1er. Ciclo

Actividad 42 : Animales imaginarios 

Objetivos específicos 

1. Que los niños visualicen y plasmen sus fantasías. 

2. Que tengan nuevas experiencias al dibujar y pintar. 

Materiales: 

medios pliegos de papel de china, una solu​ción de agua con gotas de cloro, vasitos, hisopos o pasadores con algodón en la punta.. 

Edad: 3 – 6 años
Duración: 30 minutos
Desarrollo 

1. Los niños hojearán libros de animales reales o imagi​narios. 

2. Utilizando los materiales arriba señalados, se les ani​mará a dibujar y pintar un animal fantástico, que bien pue​de ser absolutamente imaginario o el resultado de mezclar elementos de diferentes animales. 

3. Como procedimiento, remojarán el hisopo o pasador (o un simple palito con un poco de algodón en la punta) en el agua con cloro y dibujarán y pintarán el animal sobre papel de china de color. La sorpresa consiste en que el clo​ro destiñe el papel y lo dibujado aparece en color blanco o, en todo caso, más claro que el color del papel. 

4. Cada niño explicará cómo se llama su animal inventa​do, cuáles son sus órganos característicos, si es ovíparo o mamífero, dónde vive, cuáles son sus costumbres, etcétera. 

Sugerencias 

1. Entre lo que hayan observado en los libros de anima​les y lo que agreguen de su propia imaginación, los niños crearán imágenes realmente fascinantes. 

2. El resultado es más sorprendente si los colores del pa​pel de china son fuertes: rojo, azul, verde ... 

Experiencias 

A los niños les divierte lo que quisieron hacer y lo que, por efecto del cloro, resultó en el papel. En todo caso, hay que darles oportunidad de visualizar y representar plásti​camente sus fantasías, sabiendo que en éstas los animales juegan un papel importante. 

Variantes 

Animales que no existen 

Materiales: hojas, plumones, crayolas, lápices de colores. 
Variante A 

1. El conductor invitará a los niños a hojear libros ilus​trados sobre la vida animal, durante 10 minutos. 

Después les preguntará qué animal les simpatiza o les lla​ma más la atención o les provoca mayor repugnancia o te​mor. Cada niño describirá su imagen, su forma de vivir, su alimentación, etcétera. 

2. A partir de sus simpatías o antipatías, cada niño in​ventará un animal fabuloso o inexistente. Puede combinar las características de varios animales reales, así como su medio ambiente, su alimentación, sus costumbres, etc. y además de imaginar su aspecto físico, deben ponerle un nombre; por ejemplo. "chaluquín", "maripo-tigre" ... 

3. Una vez descrito -imaginariamente- el animal, cada niño lo dibujará de la manera más fantasiosa posible. Los dibujos deberán colocarse durante varios días en una pa​red para su exhibición. 

Variante B 

En lugar de animales, los niños pueden observar diferen​tes plantas. árboles. frutas, etc. y luego imaginar y dibujar, en forma fabulosa. algo relacionado con la botánica. 

También pueden imaginar platillos de comida conforme a su gusto personal; por ejemplo. un cereal maravilloso para el desayuno o una verdura rica en toda clase de vitaminas. etcétera. 

Actividad 44: Un cuadro hecho entre cuatro 

Objetivos específicos 

1. Que los niños trabajen en equipo. 

2. Que compartan intereses propios de manera respe​tuosa y solidaria. 

Materiales: 

plumones, lápices de color. cartulinas (para dividir en cuatro secciones). 

Edad: 3 – 6 años
Duración: 30 minutos
Desarrollo 

1. El conductor propondrá varios temas de interés común: películas o programas de televisión que hayan visto los ni​ños recientemente, algún acontecimiento importante (trans​bordador espacial, caída de algún avión, etc.), y entre todos decidirán cuál será su "tema del día". 

2. Se integrará a los niños en grupos de cuatro, entregán​dose a cada grupo una cartulina dividida en 4 zonas o par​tes iguales. Se trata de que cada miembro del grupo realice 

un dibujo alusivo al tema del día, en la parte de la cartuli​na que le corresponda. Pero antes deberán comentar entre ellos sobre lo que piensan hacer, para que el conjunto ten​ga sentido y complementación. 

3. Para "inspirarse", los niños leerán u hojearán algunos libros de la biblioteca, relacionados con el tema del día. 4. Una vez dibujadas y coloreadas las cartulinas, se ex​pondrán sobre una mesa o se colgarán en una pared, y sus autores explicarán su pequeño mural. 

Sugerencias 

1. Conviene que los temas propuestos resulten estimulan​tes para los niños. 

2. Debe fomentarse la intercomunicación entre los miem​bros de cada grupo o equipo. 

3. No sea demasiado obvio a la hora de seleccionar los libros. 

Experiencias 

Aunque es difícil que los niños planeen conjuntamente su trabajo disfrutan cuando lo ven expuesto y apreciado por los demás. 

Actividad 46: Fábulas en papel de china 

Objetivos específicos 

1. Que los niños se inicien en el arte y estilo de las fábulas. 

2. Que trabajen con textura y color. 

Materiales: 

papel de china de colores. cuartos de cartuli​na, pintura vinílica de varios colores, brochas gruesas, pegamento o engrudo. 

Edad: 3 – 6 años 

Duración: 20 minutos
Desarrollo 

1. El conductor leerá o narrará una o dos fábulas, agre​gando algún comentario sobre la moraleja. 

2. Dará a los niños papel de china de colores para que los hagan pedacitos. También se les dará brochas gruesas, pintura vinílica y cuartos de cartulina, para que pinten so​bre éstos algo que les haya sugerido la fábula o fábulas leídas. 

3. Con pegamento o engrudo pegarán sobre lo pintado los pedazos de papel de china, intentando crear una obra variada y armónica. 

4. Los niños que lo deseen explicarán su obra y la rela​cionarán con algún personaje de las fábulas leídas ini​cialmente. 

Sugerencias 

1. Las fábulas seleccionadas deben ser comprensibles e interesantes para que los niños se sientan motivados. 

2. Los niños deben sentirse libres para crear personajes 

· elementos nuevos, e integrarlos o relacionarlos con las fábulas leídas. 

3. Dése cuenta que en esta actividad primero se pinta y luego se pegan encima los papeles de china. 

Experiencias 

A veces, los niños inventan sus propias fábulas, de las que extraen moralejas tan inesperadas como expresivas y valiosas. 

Actividad 49: Un cuento para un mural 

Objetivos específicos 

1. Que los niños desarrollen su creatividad al leer cuentos. 

2. Que trabajen en forma colectiva. 

Materiales: 

papel manila o cartulinas, brochas, pintura vi​nílica, cintas adhesivas. 

Edad: 3 – 6 años
Duración: 30 minutos
Desarrollo 

1. El conductor leerá o narrará un cuento que tenga mu​cha acción y varios personajes. 

2. Con base en ese cuento, invitará a los niños a que creen otro entre todos. Pueden discutir el tema: "Aventuras de una ballena", "El cazador perdido en el bosque", "El pe​rro guardián" ... 

Elegido el tema o personaje, cada niño propondrá algún hecho, aventura o personaje del cuento. Se procurará que el relato tenga unidad o coherencia narrativa. 

3. Elaborado el argumento, se planeará un mural gráfi​co. Se cubrirá una superficie con 
cartulinas o papel mani​la, y cada niño dibujará o pintará lo que haya propuesto en el 
relato. 

4. Finalmente, el conductor o los propios niños narrarán el cuento en forma unificada, ya sea que relaten la parte realizada por ellos o bien la realizada por otros. 

Sugerencias 

1. El conductor no debe ser muy exigente en cuanto a la ligazón o coherencia narrativa. Basta con que haya cier​ta correlación entre los episodios. 

2. Lo mismo en cuanto a la realización del mural. 

Experiencias 

Es importante que se anime a los niños a que inventen sus propios cuentos cuando lean o escuchen relatos ajenos. 

Actividad 51: ¡Llegó el cartero! 

Objetivos especificos 

1. Que los niños aprecien la labor del cartero y com​prendan la complejidad del correo. 

2. Que sepan cómo se escriben y envían las cartas. 

Materiales: 

media cartulina. crayolas o plumones, una aguja de canevá sin punta, un metro de estam​bre (de cualquier color). 

Edad: 3 – 6 años
Duración: dos sesiones de 30 minutos
Primera sesión 

Desarrollo 

1. El conductor leerá o narrará un cuento que tenga que ver con este tema y comentará aspectos relacionados con el funcionamiento del correo y comentará el servicio que prestan los carteros. 

2. A continuación, invitará a los niños a imitar la vida de un cartero. Por lo pronto, en esta primera sesión fabri​carán una bolsa o mochila como la que usan los carteros para repartir la correspondencia. 

3. El conductor explicará el procedimiento: primero se dobla la cartulina a la mitad, dejando una pestaña que do​ble hacia fuera y sirva de tapadera o cierre; luego se forma la bolsa cosiendo alrededor de la cartulina con la aguja de canevá y el estambre; finalmente se utiliza el estambre so​brante para hacer el asa o correa para colgar la bolsa al hombro. 

Segunda sesión 

Materiales: hojas de papel, sellos de goma, revistas, pe​gamento, tijeras y sobres (para cartas). 

Desarrollo 

1. El conductor leerá algunos ejemplos de cartas, sobre todo de carácter personal, y explicará sus partes principa​les: lugar, fecha, saludo, contenido, firma, remitente, et​cétera. 

2. A continuación invitará a los niños a que piensen en algún compañero del taller a quien quisieran enviar una carta, siguiendo las indicaciones anteriores. 

3. Los niños ilustrarán su carta con algún dibujo o bien con alguna ilustración recortada de revistas. Luego dobla​rán la carta y la meterán en un sobre. También podrán se​llar el sobre y dibujar los timbres. 

4. Como acto final, jugarán al cartero: por votación nom​brarán a quíen vaya a cumplir con este oficio y deposita​rán sus cartas en su bolsa o mochila. El cartero repartirá la correspondencia y serán los propios destinatarios o re​ceptores de la carta quienes decidan leerla en voz alta. 

Sugerencias 

1. Los sellos pueden realizarse con papas o manzanas, según se indica en la ilustración. 

2. El juego puede repetirse, intercambiando el papel de cartero y el de receptores de cartas. 

Experiencias 

A los niños les gusta escribir y recibir cartas. Esta activi​dad puede servirles para iniciarse en el "arte epistolar". 

Actividad 53: Nuestro propio zoológico 

Objetivos específicos 

1: Que los niños expresen sus sentimientos respecto a los animales. 

2. Que identifiquen las caracteristicas (físicas y "psicológicas") de algunos animales. 

Materiales: 

una caja de leche (vacía), un cuarto de ~artu​lina, pintura vinílica de colores, brochitas o pinceles, pegamento, tijeras, palitos de paleta. 3- 

Edad: 6 años
Duración: 30 minutos
Desarrollo 

1. El conductor narrará o leerá a los niños un cuento o fábula referente a animales. 

2. Durante 10 minutos, los niños hojearán libros ilustrados de zoología. 
3. A continuación, el conductor invitará a los niños a realizar plásticamente la figura de algún animal que les haya parecido más simpático o interesante. 

4. Les explicará con claridad el procedimiento: primero se pinta la caja de leche con el color dominante del animal seleccionado; luego utilizan la cartulina para hacer la ca​beza y la cola del animal, y con los palitos de papel hacen sus patas. 

5. Una vez que cada niño haya hecho su animal, comentará algunas características: cómo se alimenta, dónde vive ... 

Sugerencias 

1. Es muy conveniente que los niños visit~n previamen​te un zoológico, para establecer contacto directo con los animales. 

2. Si esto no es posible, los niños hojearán algo referente al animal que hayan seleccionado para elaborar su figura en cartón. 

Experiencias Lo importante es que los niños expresen sus sentimien​tos hacia sus animales predilectos. Además, esta actividad les servirá corno aprendizaje de zoología. 
Actividad 58: Periodistas 

Objetivos específicos 

1. Que los niños conozcan la importancia de la infor​mación periodística. 

2. Que se inicien en actividades sencillas ligadas con el periodismo. 

Materiales: 

recortes de noticias y anuncios periodísticos, hojas de papel manila. plumones. pegamen​to. revistas. 

Edad: 3 – 6 años
Duración: 45 minutos
Desarrollo 

1. El conductor mostrará a los niños recortes de periódi​cos que contengan algún anuncio. una caricatura y una no​ticia ilustrada con fotografía. Los niños tratarán de interpretar qué significan o sobre qué hecho informan ta​les recortes. 

2. A continuación. se integrarán equipos y cada uno ela​borará un anuncio o una entrevista. En el primer caso, de​cidirán el hecho o producto que desean anunciar y lo ilustrarán con algún dibujo. 
En el segundo caso, selec​cionarán algún tema de interés para ellos (la contamina​ción ambiental, las dificultades del tránsito, un suceso deportivo ... ) y buscarán a una persona que les parezca in​dicada para responder a sus preguntas. (Deben preparar previamente las preguntas y planear el orden y procedi​miento de la entrevista.) 

3. Tanto el anuncio como la entrevista deben combinar algo de texto, una explicación oral, así como uno o más di​bujos realizados por los propios niños. En el caso de la en​trevista. los comentarios sólo recogerán una o dos res​puestas que les parezcan de particular interés. 

4. Los trabajos de los niños deben realizarse en hojas blan​cas. las cuales más tarde pegarán en una hoja grande de papel manila para que todos puedan leerlas y comentarlas. 

Sugerencias 

Conviene que el conductor muestre a los niños varios ejemplos de anuncios, de preferencia ilustrados. para que ellos inventen sus propios anuncios. 

Experiencias 

El conductor debe respetar tanto la interpretación que los niños hacen de los recortes periodísticos, como sus pro​pias realizaciones. 

2º. y 3er. Ciclos

Actividad 62: En busca de respuestas 

Objetivos específicos 

1. Que los niños aprendan a buscar, por sí mismos, la respuesta a sus dudas y cuestionamientos. 

2. Que se entrenen en la búsqueda y consulta de los li​bros que estén a su alcance. 

Materiales: 

tarjetas con preguntas elaboradas previamen​te y libros de consulta, trozos de cinta adhesiva, hojas y lápices. 

Edad: 9 – 12 años
Duración: 60 minutos
Desarrollo 

1. El conductor preparará una lista de preguntas sobre diferentes temas o materias: geografía, historia, física, et​cétera. 

Tales preguntas se formularán en tarjetas, que los niños irán leyendo para seleccionar dos o tres que les parezcan más interesantes. También pueden escribirse las pregun​tas en el pizarrón, en forma numerada. 

2. Una vez seleccionadas las preguntas de su interés. ca​da niño deberá contestarlas por escrito en el término de una semana. Para ello, los niños consultarán los libros dis​ponibles en la biblioteca o en su casa. 

3. Las respuestas se leerán en voz alta, y los demás niños podrán discutirlas o comentarlas. sobre todo en el caso de que varios de ellos hayan seleccionado preguntas referen​tes al mismo tema o correlacionadas entre sí. 

Sugerencias 

Debe dosificarse el grado de dificultad para no rebasar la preparación media de los niños participantes. Las res​puestas pueden pegarse y dejarlas así algunos días para que los niños interesados las puedan leer. 

Experiencias 

Los niños suelen realizar con entusiasmo este tipo de ac​tividades. con tal de que las preguntas correspondan a sus gustos e intereses. 

Activdad 63: Baloncesto de preguntas y respuestas 

Objetivos específicos 

1. Que los niños practiquen la investigación en forma de juego. 

2. Que adquieran agilidad en el manejo de información. 

Materiales: 

libros previamente seleccionados y 2 cestos o cajas. 

Edad: 9 – 12 años
Duración: 90 minutos
Desarrollo 

1. Se dividirá al grupo en 2 equipos y a cada uno se le encomendará la lectura de algunos libros sobre temas es​pecíficos. En el caso de contar con dos ejemplares de los mismos libros, se dividirán entre los equipos. 

2. Luego de que se hayan documentado durante 15 o 20 minutos, cada equipo escribirá varias preguntas sobre los temas o datos investigados. 

3. Se colocarán dos cestos o cajas, distantes entre sí apro​ximadamente 3 metros. Con papel periódico, se harán bo​litas que simulen una pelota de baloncesto. 

4. Se sorteará a qué equipo corresponde iniciar el juego y uno de sus miembros leerá en voz alta la primera pre​gunta. Un miembro del otro equipo deberá responderla. Si es correcta la respuesta, lanzará una bolita al cesto o caja del lado contrario, y se le contarán dos puntos si acierta a meterla; si no acierta, se le contará un punto (por haber acertado en la respuesta). 

5. Se repetirá la operación, esta vez a cargo del otro equipo. 

6. Como variante, se puede permitir que otro miembro del equipo trate de responder a la pregunta planteada; pe​ro en este caso, sólo valdrá un punto si introduce la bolita en el cesto. 

Sugerencia 

El riesgo de esta actividad es que el juego mismo distrai​ga a los niños y no atiendan bien a las preguntas. Por eso hay que procurar que presten atención al propósito del juego. 

Experiencias 

Con frecuencia, los niños toman este tipo de actividades como juegos de competencia; por eso no es necesario sub​rayar el aspecto competitivo, sino insistir en la satisfacción de estar bien informado sobre diferentes materias o temas. 

Actividad 65: La contaminación es problema de todos 

Objetivos específicos 

1. Que los niños tomen conciencia de la gravedad de la contaminación ambiental. 

2. Que asuman su responsabilidad personal ante dicho problema. 

Materiales: 

material usado: cartulinas, plumones, cinta adhesiva, pinceles, pintura vinílica; libros y revistas referentes al tema de la contamina​ción ambiental. 

Edad: 7 – 12 años
Duración: tres sesiones de 90 minutos
Primera sesión 

Desarrollo 

1. El conductor comentará con los niños sobre diferen​tes manifestaciones de la contaminación ambiental, tanto en el mundo entero como en nuestro país. Se aludirá al pro​blema de los mares y ríos, el aire, etc. y se mencionarán diversas fuentes o causas de la contaminación: fábricas, automóviles. basura ... 

2. Si es posible, la plática se ilustrará con la proyección de alguna película o de diapositivas. De no ser así, el con​ductor y los propios niños buscarán material en libros, re​vistas o periódicos. 

3. Se dividirá al grupo en equipos para que cada equipo se encargue de investigar sobre algún aspecto específico de la contaminación: aire, mares y ríos, ruidos, alimentos. 
4. Los niños iniciarán la investigación, tornando notas so​bre lo que les parezca más relevante del tema seleccionado. 

Segunda sesión 

Desarrollo 

1. Los niños terminarán su tarea de investigación en li​bros, revistas, folletos, periódicos. 

2. Con base en su investigación, cada equipo comentará los datos y la información y propondrá diferentes solucio​nes. En este último punto, los niños podrán imaginar qué medidas tomarían si tuvieran el poder político y tecnológi​co para resolver los problemas; por ejemplo, inventar nue​vos motores para los automóviles. 

3. Para comprometerse en la problemática, los niños men​cionarán casos concretos en que cada uno es responsable en lo referente a la contaminación, sobre todo en aspectos relacionados con la limpieza ambiental. 

4. Tratarán de dar algunas soluciones. 

5. Reunidos los diferentes equipos, planearán el montaje de una exposición que abarque los diversos aspectos inves​tigados. El conductor les pedirá que para la siguiente se​sión traigan los materiales convenientes para el montaje de la exposición. 

Tercera sesión 

Desarrollo 

1. Los niños montarán la exposición, utilizando los ma​teriales ya señalados. Además, colocarán ilustraciones, di​bujos o artículos de periódicos. También usarán las investigaciones realizadas en libros y revistas, con las no​tas que hayan redactado a manera de reportes; en este ca​so, los reportes por escrito deben incluir título, autor y pie de imprenta de los libros consultados, y sus Inventos o po​sibles soluciones a este problema. 

2. La exposición debe distribuirse por temas, a cargo de cada equipo. 

Sugerencias 

1. El conductor debe respetar las ideas de los niños, tan​to en lo que respecta al planteamiento de los problemas co​mo en lo que se refiera a las alternativas de solución. , 
2. Si el conductor lo cree conveniente y si los alumnos lo desean, se puede invitar a familiares, amigos y compa​ñeros para que visiten la exposición. 

Experiencias 

Los niños suelen comenzar por considerarse víctimas de la contaminación ya existente, pero poco a poco compren​den su propia responsabilidad en los pequeños detalles de la vida cotidiana. 

Actividad 66: Campeonato educativo 
Objetivos específicos 

1. Que los niños elaboren resúmenes de lectura e in​vestigación. 

2. Que practiquen una competencia de índole educativa. 

Materiales: 

libros. hojas. lápices. fichas u hojas elabora​das por el conductor. carpetas (fólders). 

Edad: 8 – 12 años
Duración: abierta
Desarrollo 

1. El conductor explicará a los niños que se trata de realizar cuatro tipos de ejercicios educativos: 
a) Reportes de lectura (6 puntos). 

b] Fichas de investigación (10 puntos). e) Temas de investigación (4 puntos). d) Breves redacciones libres (2 puntos). 

2. El puntaje final puede fijarse en 50 o en 100 puntos. y la competencia puede realizarse en un número variable de sesiones (a manera de un pequeño taller de trabajo). 
3. Los reportes de lectura serán notas que escriban los niños con base en una lectura libre. Cada reporte correcto vale 6 puntos. 
Se puede aplicar el siguiente formato: 

· Título del libro: 

· Autor: 

· Pie de imprenta: 

· Breve resumen del contenido: 

· Comentarios personales: 

¿Te gustó el libro? ¿por qué? ¿Qué información te ha interesado más? ¿Puedes aplicar o utilizar lo aprendido en algún aspecto de tu vida? 

4. Las fichas de investigación consisten en una serie de preguntas que debe formular el conductor y contestar el niño sobre un tema determinado. Cada ficha correcta va​le 10 puntos. Se puede seguir el siguiente formato: 

· Tema: "La Antártída" 

· Preguntas: 

¿Cuál es la flora y fauna características de la región? ¿Dónde se sitúa la Antártida? 

¿Quiénes han realizado exploraciones importantes en la región? 

• Investigado en el libro: 

Título: 

Autor: 

Pie de imprenta: 

5. Los temas de investigación se parecen a las fichas, sólo que los elaboran los propios niños. Cada tema correcto vale 4 puntos. El niño puede elaborar un formato semejan​te al que aquí se propone como ejemplo: 

Investigué sobre el tema: "Los ornitorrincos" Principales datos investigados por mí: 

Investigado en el(los) libro(s): 

Título: 

Autor: 

Pie de imprenta: 

Págs.: 

6. Las redacciones libres consisten en hojas previamen​te elaboradas por el conductor con base en objetos o mues​tras, o bien dibujos o signos geométricos diferentes. Observando tales motivos. el niño debe inventar y redac​tar una historieta o una interpretación. Cada redacción li​bre vale 2 puntos. Ejemplos de formato que puede utilizar el conductor: 

(Dibujos)    Inventa una historieta.

(Signos)    Escribe lo que se te ocurra. 

7. Cada niño competidor puede dedicarse a elaborar va​rios trabajos del mismo ejercicio o bien un trabajo de cada diferente ejercicio. Cada trabajo realizado puede guardar​se en una carpeta donde consten el nombre y la edad del niño. 

Sugerencias 
1. Es muy importante que el conductor sea justo cuando elabore los formatos previos o cuando los califique. Por ejemplo, la lectura que tienen que realizar los niños debe ser de extensión y dificultad más o menos equivalentes. 

2. Conviene que el conductor explique previamente con claridad en qué consiste cada ejercicio (por ejemplo. ma​neras de responder a las preguntas), y señalar con cierta aproximación cuánto tiempo durará el campeonato. 

3. Los niños pueden llevarse los libros a su casa para realizar el ejercicio correspondiente. 

4. El conductor debe conocer los libros que van a resu​mir o reportar los niños, para así evaluar correctamente los ejercicios. 

Experiencias 

Los diferentes ejercicios propuestos aquí implican cier​ta dificultad inicial; pero poco a poco los niños van adqui​riendo soltura en la realización de ellos. En todo caso. el esfuerzo bien vale la pena y los propios niños reconocen la utilidad escolar de este tipo de competencia educativa. 

Nota: La actividad siguiente Qué fue lo que investigué (con su variante] puede in​cluirse en el Campeonato educativo o bien desarrollarse en forma independiente. 

Actividad 68: De la observación a la investigación 

Objetivos específicos 

1. Que los niños relacionen sus observaciones perso​nales con lo que leen e investigan en los libros. 

2. Que practiquen el autoaprendizaje. 

3. Que investiguen sobre lo que realmente les interesa. 

Materiales: 

objetos y aparatos para exponer en mesas de trabajo, anaqueles, o cajas de madera o cartón. 

Libros seleccionados, hojas de papel, lápi​ces, crayolas y pinturas. 

Edad: 7 – 12 años
Duración: 90 minutos
Desarrollo 

1. Se preparan con antelación diversos objetos: caraco​les, piedras, semillas, flores, hojas, monedas, microscopio, metrónomo, etc. Todo ello se expone sobre una mesa, ana​quel o sobre cajas, para que atraiga la atención del niño. 

2. Es necesario que en la biblioteca haya libros referen​tes a esos objetos y aparatos, porque los niños deben pasar "de la observación a la investigación". Para ello se les de​be dar fácil acceso a la consulta del libro que interesa a ca​da uno. 

3. Cada niño realizará su trabajo conforme a sus preferencias: redactando un informe, ilustrando con dibujos el tema, etc. Luego, colocará su trabajo de investigación jun​to al objeto o aparato que le haya inspirado f) servido de motivación inicial. 

4. El conductor permitirá, al final, que los niños opinen, comenten y/o narren sus observaciones sobre los objetos y sobre sus propias lecturas. 

Sugerencias 

1. Importa mucho que los objetos y aparatos resulten en verdad atractivos y motivadores, a manera de un escapa​rate llamativo. 

2. Junto a los objetos y aparatos pueden colocarse com​binaciones y letreritos que sirvan de motivación. Por ejem​plo, poner un animalito dentro de una concha; escribir en la cáscara de huevo: "¿Sabes cómo nacemos los pollitos?"; pegar al microscopio este letrerito: "Conmigo puedes ver lo invisible", etcétera. 

3. El caso es estimular la imaginación y concentrar la atención observadora de los niños. 

Experiencias 

A los niños les gusta ver y sentir que las "cosas" reales tienen relación con los "temas" de lectura y estudio. A ve​ces, lo que leen les impulsa a observar lo que los rodea; otras veces sucede el proceso contrario: lo observado los lleva a la investigación. 

Actividad 70: Hipótesis y comprobación 

Objetivos específicos 

1. Que los niños ejerciten su capacidad de elaborar hi​pótesis, con ayuda del análisis y de la fantasía. 

2. Que corroboren o corrijan S:.lS suposiciones previas, mediante el estudio y la experimentación. 

Materiales: 

objetos raros o poco conocidos; hojas y lápices. 

Edad: 8 – 12 años
Duración: 60 minutos
Desarrollo 

1. El conductor pondrá a la vista de todo el grupo uno 

· varios "objetos raros": un incensario, una pieza de tele​visor, un utensilio de cocina y otros. Antes de explicarles el propósito de la actividad, pedirá a los niños que se fijen bien en el objeto u objetos presentados; para ello podrán acercarse para mirarlos con todo detalle, para tocarlos, estudiarlos ... 

2. Luego invitará a los niños a contestar estas tres pre​guntas: "Qué es, para qué sirve y cómo funciona". Cada niño responderá de acuerdo con lo que imagine o suponga por el análisis visual del objeto correspondiente. 

3. A continuación, los niños deberán consultar algún li​bro para confirmar o rectificar sus suposiciones. 

4. Finalmente, el conductor explicará a los niños que aca​ban de dar los dos pasos fundamentales de una investiga​ción: primero, formular una "hipótesis", y segundo, verificarla para comprobar si es verdadera o falsa. 

Sugerencias 

Conviene que el conductor aplique el tema a otros tipos de hipótesis relacionadas con la vida diaria; por ejemplo, cuando formamos una opinión espontánea o rápida de las personas, y luego, al tratarlas, resulta que responden, o no lo hacen, a nuestras primeras suposiciones. 

Experiencias 

Los niños suelen ser honestos para ratificar o rectificar sus ideas. 

Actividad 72: Recorriendo nuestro país en camión 

Objetivos específicos 

1. Que los niños conozcan algunas. características re​gionales de México: clima, historia, economía, folkore, …
2. Que comprendan la unidad y diversidad ( humana y 

geográfica) de nuestro país, 

Materiales: recortes de revistas y periódicos sobre dife​rentes regiones de México, materiales de reu​so (corcholatas, cintas, cartones de leche o de huevo). 

Edad: 8-12 años. 

Duración: 90 minutos (2 sesiones). 

Primera sesión 

Desarrollo 

1. Se propone la actividad a manera de un recor.rido o excursión en camión. Se atravesarán zonas muy dIferen- 

tes: desierto, selva, costa marina, zonas petroleras, zonas arqueológicas, etcétera. 
• 

2. En el pizarrón mural se colocar~ un mapa de la Repu​blíca, que tenga señalamientos con figuras o signos fáciles de identificar por los niños. Se señalarán vanas rutas de camión.  

3. Se integrará a los niños en varios equipos, y cada equipo realizará el recorrido siguiendo una de las rutas señala​das: la de pescadores, la de arqueólogos.Ia de exploradore.s petroleros etc. Cada equipo llevará un nombre de Identifi​cación: "Pescadores", "Arqueólogos", "Petroleros" ... 

4. Los miembros de cada equipo consultarán el mapa del pizarrón y buscarán mayor informacíón en los libros de la biblioteca. Deben anotar cuáles son las regiones y pobla​ciones donde se encuentran los principales monumento. s prehispánicos, complejos de explotación petrolera, organi​zaciones pesqueras, etcétera. 

Segunda sesión 
Desarrollo 

1. Ahora se trata de que cada equipo dé forma plástica a sus investigaciones de la sesión anterior. 

2. Pueden recurrir a diferentes técnicas: maqueta, mu​ral, historieta u otras. Utilizarán los materiales usados ya mencionados, así como recortes de revistas y periódicos, fotos o dibujos de lugares y personajes célebres ... 

3. Una vez conjuntadas todas las realizaciones, se orga​nizará una exposición regional. 

Sugerencias 

1. Recuerde el conductor que no se trata de "clases" es​colares de geografía, donde se memorizan datos, cifras, nombres . Aquí se busca una especie de "descubrimien​to" ameno, fruto de un viaje en camión. 

2. Como excursión placentera, debe dejárseles mucha li​bertad a los niños para que descubran lo que les llama la atención y lo traduzcan plásticamente conforme les sugie​ra su imaginación. 
3. Al señalarles una de las rutas determinadas previamen​te, el conductor puede formular algunas preguntas especí​ficas. Por ejemplo: 

¿Qué regiones y poblaciones nos corresponde recorrer?
 ¿Qué grupos indígenas viven todavía en estas regiones? 
¿Qué episodios históricos principales ocurrieron en tal región o ciudad? 

¿Son zonas turísticas importantes? 

¿Cómo son los trajes típicos y las danzas y canciones fol​clóricas que han alcanzado mayor fama? 

Experiencias 

De alguna manera se realiza así el famoso dicho: "Los viajes divierten y al mismo tiempo instruyen." Cuando ya han visitado realmente las regiones o ciudades menciona​das, a los niños les gusta comentar sus experiencias "en vivo". 

Actividad 74: Papalotes voladores 

Objetivos específicos 

1. Que a través del juego. los niños se animen a leer e investigar sobre diferentes temas. 

2. Que se conduzcan libremente en la biblioteca, en busca del material bibliográfico que les interese. 

3. Que se capaciten para analizar problemas y respon​der a preguntas sobre diferentes cuestiones. 

Materiales: 

papalote, hojas, lápices, marcadores (rojo y verde), cinta adhesiva o clips. 

Edad: 8 – 12 años
Duración: 90 minutos
Desarrollo 

1. Se coloca un papalote en una cartulina. de la manera siguiente. (Véase ilustración.) 

2. Con anterioridad deben prepararse unas 15 preguntas sobre diferentes asuntos; dichas preguntas se transcribirá en papeles doblados, que se pegarán distribuidas en tres para cada una de las cinco partes o colas en que se dividirá el papalote. (Véase ilustración.) 

3. El grupo se dividirá en cinco equipos y a cada uno le corresponderá una de las partes o colas donde van pega das las tres preguntas o cuestiones que deberá resolver. Para ello se distribuirán hojas y lápices. (La pregunta estará escrita en la parte interior de la hoja. para que no se vea. 

4. Un miembro del equipo desprenderá la primera pre​gunta y de inmediato todo el equipo se dedicará a investi​gar en uno o varios libros de la biblioteca. Debe anotarse en papel cuáles son el título y el autor del libro, así como la página o las páginas en qué se consultó la respuesta. 

5. El conductor verificará si la respuesta o solución es correcta; si lo es, pondrá una marca verde en el papel pre​sentado por los niños. Si la respuesta es incorrecta, pon​drá una marca toja. 

6. Un niño volverá a colocar la pregunta donde estaba al principio, pero ahora el texto quedará en la parte de fue​ra, en forma visible. Otro niño desprenderá la segunda pre​gunta y se seguirá el mismo procedimiento anterior. Igual sucederá con la tercera pregunta. 

7. Cuando termine un equipo, intervendrá el siguiente del modo ya descrito anteriormente. Ganará el equipo que más respuestas correctas haya anotado. 

Sugerencias 

1. El conductor debe preparar preguntas que interesen y estimulen la curiosidad investigadora de los alumnos. 

2. Además, tales preguntas deben estar formuladas con claridad y precisión. (Por supuesto. es necesario que en la biblioteca haya libros donde buscar las respuestas.) 

3. Como en actividades similares, la serie de tres pregun​tas debe tener aproximadamente la misma dificultad en los cinco casos. 

4. Hay que evitar toda indisciplina y desorden en el de​sarrollo de esta actividad tan dinámica. Por eso el conduc​tor tiene que explicar bien tanto las reglas ?el Juego como el procedimiento en la búsqueda de soluciones, 

5. Si se prefiere el conductor puede anotar las tres pre​guntas en una parte del papalote para que los niños, al des​prender esta parte, investiguen las tres preguntas a la vez. 

Experiencias 

Los niños disfrutan investigando los temas que realmen​te despiertan su curiosidad. Además, constituye una expe​riencia muy provechosa como trabajo en equipo y como ejercicio de socialización amistosa. 

Actividad 78: Castores y jaguares 

Objetivos específicos 

1. Que los niños compartan, en forma de juego, sus lecturas e investigaciones. 

Materiales: 

libros previamente seleccionados, cartulinas, plumones o colores, cinta adhesiva, silbato o campana (opcional). 

Edad: 8 – 12 años
Duración: 60 minutos
Desarrollo 

1. Se formarán dos equipos con cinco o seis niños cada uno. 

2. A cada equipo se le habrá asignado, con anticipación, 

un tema específico para investigar. (En otro caso, se darán 20 minutos para leer algo sobre el tema, antes de iniciar la actividad.) 

3. El conductor formulará cinco preguntas relativas a cada tema investigado y elaborará una especie de panel o cartulina donde se encontrarán las respuestas correspon​dientes. (Véase figura.) Además, adjudicará un valor espe​cífico a cada respuesta, de acuerdo con su importancia. 

4. Las respuestas quedarán cubiertas con una tira de cartón, de manera que se pueda ir descubriéndolas cuando los niños respondan correctamente. 

5. Alternativamente, se formularán a cada equipo las preguntas referentes al tema investigado. 

6. Cada equipo no podrá cometer más de tres errores; al tercer error se formulan las preguntas correspondientes al otro equipo, y si sus miembros responden correctamente, la calificación otorgada a dicha respuesta se suma al total acumulado. 

7. Resulta ganador el equipo que primero complete las cinco preguntas con menos errores. 

Sugerencia. 

Los temas del concurso pueden tener dos variantes: 

1. Que se trate de temas aparejados o correlacionados, que permitan respuestas similares o equivalentes. Por ejemplo: 

Mamíferos Fanerógamas Jaguares 

Aves Criptógamas Castores 

2. Que cada equipo lea un cuento y se formulen preguntas como las siguientes: 

· ¿Cuál es el personaje principal? 

· ¿Dónde se desarrolla el argumento? 

· ¿Cuál es el suceso o episodio clave o más importante? 

· ¿Qué lección o moraleja se extrae del cuento? 

Experiencia. 

Conviene elaborar preguntas que tengan más o menos el mismo grado de dificultad o complejidad. Por otra parte, tales preguntas deben estar adecuadas a la edad y preparación media de los niños. 

Actividad 79: Conferencia de niños para niños 

Objetivos específicos 

1. Que los niños expongan oralmente sus investiga​ciones. 

2. Que aprendan a ordenar, formular y explicar sus ideas. 

3. Que practiquen el arte de escuchar a los demás y valorar el esfuerzo propio y el ajeno. 

Materiales: 

hojas, cartulinas, crayolas, pegamento, cinta adhesiva, periódicos viejos, material de reuso y libros. 

Edad: 8-12 años. 

Duración: 90 minutos (3 sesiones). 

Primera sesión 

Desarrollo 

1. Se explicará a los niños el propósito de la actividad: que en forma individual o en equipo preparen una plática o conferencia sobre un tema seleccionado previamente. Además de información bibliográfica, pueden recurrir a láminas, carteles, material usado para hacer más intere​sante su exposición. 

2. Quienes decidan intervenir en equipo, hojearán varios libros y estudiarán sobre diferentes temas antes de tomar una decisión. Una vez tomada la decisión temática, buscarán un titulo para la conferencia y distribuirán la participación para cada miembro. Todo ello lo anotarán en un papel, que entregarán al conductor. 

3. Iniciarán el proceso de investigación. 

Segunda sesión 
Desarrollo 

1. El equipo proseguirá su tarea de investigación. 

2. Cada equipo recolectará objetos y materiales usados que consideren útiles para ejemplificar y dar carácter "plástico" a la conferencia. Por ejemplo, si un equipo ha estudiado el tema del trigo, pueden coleccionar espigas, granos de trigo, un poco de harina y bolillos. 

3. Se hará lo mismo con láminas, dibujos, fotografías, etc., para "ilustrar" la exposición. 

Tercera sesión 

Desarrollo 

1. Cada equipo -o conferenciante individual- terminará de preparar el contenido y la forma de exposición oral. Ensayará ésta, sobre todo si van a ser varios los miembros del grupo que van a participar como expositores. 

2. Cuando los diversos equipos estén listos, se calendari​zarán las conferencias y se elaborará un cartel con los dife​rentes títulos, fechas, participantes, etcétera. 

3. Si se planea invitar a compañeros, amigos y familiares, se elaborará el correspondiente material de difusión y promoción, que se distribuirá entre los asistentes. 

Sugerencias 

1. Conviene crear un ambiente de confianza y seguridad para que los niños venzan su timidez y nerviosismo. 

2. Hay que dar a los niños indicaciones sencillas para que hablen despacio, levanten suficientemente la voz, pronuncien bien las palabras. 

 3. Hay que elaborar un calendario con los nombres, las fechas y los títulos de las conferencias para promover la asistencia. 

4. En cuanto al "fondo" o contenido de la exposición, debe enseñársele al niño cierto orden: planteamiento del problema, diferentes teorías u opiniones, tesis o mensaje central, pruebas o demostraciones, conclusión. De esta manera, se irá acostumbrando a sistematizar y estructurar sus ideas y lecturas. 

5. El conductor puede orientar al niño, pero no debe presionarlo con normas estrictas ni exhortaciones innecesarias. El niño debe ser y sentirse libre para pensar y para expresarse. 

Experiencias 

Esta actividad promueve la confianza de los niños en sus propias capacidades de opinión y fortalece sus habilidades de expresión oral. La "facilidad de palabra" se adquiere y tiene más relación con el sentimiento de seguridad que con un don innato. 

7. Resulta ganador el equipo que primero complete las cinco preguntas con menos errores. 

Sugerencias 

Los temas del concurso pueden tener dos variantes: 

1. Que se trate de temas aparejados o correlacionados, que permitan respuestas similares o equivalentes. Por ejemplo: 

Mamíferos Fanerógamas Jaguares 

Aves Criptógamas Castores 

2. Que cada equipo lea un cuento y se formulen preguntas como las siguientes: 

· ¿Cuál es el personaje principal? 

· ¿Dónde se desarrolla el argumento? 

· ¿Cuál es el suceso o episodio clave o más importante? 

· ¿Qué lección o moraleja se extrae del cuento? 

Experiencias 

Conviene elaborar preguntas que tengan más o menos el mismo grado de dificultad o complejidad. Por otra parte, tales preguntas deben estar adecuadas a la edad y preparación media de los niños. 

Actividad 80: Pasaportes para viajar por todo el mundo 

Objetivos específicos 

1. Que los niños se interesen por otros países, ya sea porque les simpaticen o porque les resulten extraños. 

2. Que se aficionen a los aspectos humanos y culturales de la geografía. 

Materiales: 

cartulinas u hojas de color para elaborar pasaportes, tijeras, cintas adhesivas, chinches, tarjetas para escribir la información. 

Edad: 8 – 12 años
Duración: 90 minutos
Desarrollo 

1. El conductor colocará un mapamundi en el pizarrón mural, o bien lo dibujará de tal modo que sea posible identificar algunos países más conocidos en cada uno de los cinco continentes (suponiendo que se acepte una división continental de la Tierra). 

2. Se integrará a los niños en equipos de cinco miembros y a cada equipo se le darán cinco pasaportes (1 pasaporte por miembro del equipo), de color diferente para cada equipo. 

3. Caben dos posibilidades de trabajo: que cada equipo "viaje" a un país de los cinco continentes, o que elija cinco países de un solo continente. (En este segundo caso, se recorrerían tantos continentes como equipos se hayan formado.) 

4. Cada miembro del equipo deberá viajar al país que haya elegido -por simpatía o por curiosidad-; es decir, el propósito es consultar en un libro [enciclopedias o diccionarios] datos sobre ese país; por ejemplo: 

Extensión. 

Número de habitantes. 

Ríos y ciudades más importantes. Idioma o idiomas que se hablan. 

Algún suceso de gran importancia histórica. Personajes célebres (políticos, artistas, escritores ... ) 

5. Los datos obtenidos serán anotados en una tarjeta que colocarán dentro del pasaporte correspondiente, y después pegarán el pasaporte en el lugar correspondiente del mapamundi. 

6. Los miembros del equipo que haya completado su información, ganará boletos de avión para viajar a los países correspondientes. 

Sugerencias 

1. El conductor explicará qué es y para qué sirve un pasaporte. 

2. Sería bueno que cada niño dibujara y coloreara el mapa del país seleccionado, destacándolo de los países limítrofes. 3. Los niños que hayan visitado el país respectivo, pueden comentar sus impresiones: ciudades visitadas, algunas costumbres diferentes a las nuestras ... 

Experiencias 

Cuando un equipo está formado por niños de diferente edad, la experiencia geográfica resulta muy animada porque son distintas las cosas que llaman la atención o interesan en cada edad. Lo importante es que esta actividad no. constituya una "clase" escolar de geografía, sino un viaje imaginario, así como un placer por la lectura informativa. 

Variante 

Puede consistir en que se busque información sobre Có​mo viven los habitantes de otros países. Es una investiga​ción más especializada y depende de que en la biblioteca haya libros de geografía o enciclopedias muy detalladas. 

La investigación puede concentrarse en los siguientes aspectos: costumbres, formas de vestir, cuentos y leyendas, instrumentos musicales, danzas y ritos folclóricos, princi​pales riquezas económicas, construcción de viviendas, for​ma de gobierno, etcétera. 

Al anotar los datos sobre esas y otras cuestiones, los niños pueden señalar lo que les parece diferente respecto de la manera de ser y de vivir de los mexicanos, especialmente en lo que respecta a los niños. 

Actividad 148: Ayúdame a saber quién soy 

Objetivos específicos 
1. Que los niños profundicen en sus lecturas a través del juego. 

2. Que revivan situaciones y personajes conocidos en los libros. 

Materiales: 

cartulinas. cinta adhesiva o seguritos. hojas y lápices. 

Edad: 8 – 12 años
Duración: 60 minutos
Desarrollo 

1. Se colocarán en una mesa libros seleccionados previa​mente V cada niño elegirá el que más le guste para leerlo durante un rato. Los temas pueden referirse a animales es​pecíficos: ballenas. mariposas. tiburones, dinosaurios ... 

2. Cada niño anotará, en una hoja. el tema sobre el que haya leído y se la entregará al conductor. 

3. Todos los niños se sentarán en circulo y a cada uno se le pegará en la espalda un cartoncito donde aparezca escrito un tema, por ejemplo, "mariposa". sin que lo sepa el interesado. Los demás sí pueden leerlo en su espalda. Se trata, pues, de que cada niño pase al centro del círculo V adivine quién es a través de las respuestas que den sus compañeros a las preguntas que él vaya formulando:,"¿Soy un animal grande o pequeño? ¿Vuelo o nado?, etcetera. 

Sugerencias 

1. Se pretende que los niños relacionen sus intentos de identificación con las descripciones informativas que ha​yan leído en los libros. 

2. Este juego se puede llevar a cabo una vez por semana, variando los temas de identificación; por ejemplo, perso​najes de cuentos famosos (Caperucita,la Bella Durmiente o cualquier otro), grandes personajes históricos (Alejandro Magno, Benito Juárez], 

Experiencias 

A los niños les encanta "aprender jugando"; es así como se practica una lectura activa, dinámica y amena. 

Actividad 150: Títulos descompuestos 

Objetivos específicos 

1. Que los niños practiquen la memorización de títu​los y autores. 

2. Que combinen el juego con el ejercicio de la lectura. 

Materiales: Cuentos infantiles, tarjetas, lápices. 

Edad: 7-12 años. 

Duración: SO minutos. 

Desarrollo
1. Los niños leerán u hojearán varios libros de cuentos, leyendas y fábulas. Además, anotarán los títulos. 

2. Conviene que los títulos sean algo largos y complica​dos, no tan fáciles de memorizar; por ejemplo, el cuento "Pouchi y Poucha y el gran lobo gris del bosque", la fábula "El ratón de la corte y el ratón del campo" ... 

3. Para comenzar el juego, todos se sentarán en circulo y un niño le dirá 
a su compañero de la derecha, en voz ba​ja, un título; el segundo niño repetirá el título, siempre en voz baja, a su compañero de al lado, y así sucesivamente, hasta el último niño. 

4. Al terminar el recorrido, el último niño dirá en voz al​ta el título y se confrontará con el título original anotado por el primer niño. 

S. Vuelve a reiniciarse el juego con otro título, y así has​ta que participen todos los niños con su título correspon​diente. 

Sugerencias 

1. Lo previsible es que los títulos resulten muy tergiver​sados, incluso si los niños tratan seriamente de retener las palabras exactas de cada título. 

2. El conductor explicará que lo mismo nos pasa con los recados, las noticias y los avisos que manejamos en la vida diaria. Es lo que, técnicamente, se llama "deformación de la información". 

Experiencias 

Un título como "El ingenioso hidalgo don Quijote de La Mancha" acabó resultando "El ingeniero idolo don Quijo​te de la cara manchada". A fin de todo, los niños compren​derán la necesidad de atender bien a lo que se nos dice. 

Actividad 151: Embrollo de cuentos

Objetivos específicos 

l. Que los niños practiquen la lectura comprensiva y disciernan entre lecturas diferentes. 

2. Que ejerciten la atención y la memoria. 

Materiales: 

varios ejemplares de un mismo libro, otros libros de lectura fácil, corta y variada. (Nota: El conductor debe elaborar previamente su embrollo de cuentos.] 

Edad: 8-11 años. 

Duración: 60 minutos. 

Desarrollo 

1. Se seleccionarán varios ejemplares de un mismo libro, y algunos cuentos de lectura fácil y corta. 

2. Cuando cada niño haya leído el cuento que prefiera, lo intercambiará con el de otro compañero, y así sucesivamente, hasta que todos hayan leído el mayor número de cuentos posibles (aproximadamente 30 minutos). 

3. Sentados todos los niños en círculo, el conductor les explicara que ha leído muchos cuentos de corrido y se le han mezclado en la memoria personajes, situaciones, nombres, etc. Necesita pues que ellos les ayuden a corregir las confusiones y errores. 

4. En seguida, les contará el cuento embrollado, hablando despacio para dar tiempo a los niños a que corrijan nombres, personajes, situaciones, etcétera. 

Por ejemplo "Caperucita Roja llevaba la comida a su abuelita y, de pronto, se le aparecieron siete enanitos. Cuando hablaba con ellos, llegó Campanita y le dijo a Caperucita que el lobo se había picado la pata con una rueca, en el castillo" ... 

Sugerencias 

1. El conductor debe haber leído bien los cuentos y armar anticipadamente el lío o embrollo. A la mera hora resulta difícil improvisar este tipo de enredos voluntarios. 

2. Por supuesto, si la corrección de un niño resulta, a su vez, equivocada, puede intervenir otro niño para recorregir. 

3. Conviene que el conductor actúe el cuento y no sólo lo recite. 

Experiencias 

Este juego suele divertir mucho a los niños. Además, resulta educativa la posibilidad de que ellos sean capaces de rectificar lo que dicen los maestros, guías, conductores ... 

Actividad 160: Todo cuento tiene su estructura 

Objetivos específicos 

1.  Que los niños observen la necesidad de estructurar y organizar sus relatos y exposiciones. 

2. Que analicen la estructura de los relatos. 

Edad: 8- 12 años

Duración: 90 minutos

Desarrollo 

1. El conductor leerá o narrará un cuento y luego explicará su composición interna, es decir, su estructura en tres momentos o partes principales: comienzo o planteo de la situación, desarrollo de la acción, trama o argumento, y final o desenlace. 

2. Entendida la explicación anterior, los niños la aplicarán a la lectura individual o por parejas, a un cuento o relato que analizarán para encontrar y señalar los tres momentos. Después contarán el cuento dividiéndolo en tres partes. 

Sugerencias 

1. La información inicial del conductor no debe hacer creer que todos los cuentos están escritos de la misma manera, como un patrón fijo. Por ejemplo, en el comienzo o planteo de la situación el autor puede describir un paisaje, presentar a uno o a varios personajes o bien dar ciertos antecedentes históricos. 

2. Lo importante es que siempre haya un proceso o camino narrativo y una coherencia o desarrollo del argumento. 

Experiencias 

Los niños tienden a simplificar las explicaciones teóricas; razón para no confundirlas con simplificaciones exageradas. En realidad hay cuentos que empiezan por el final por así decirlo; por ejemplo, cuando se cuenta que alguien comienza a recordar algo que ya pasó previamente. 

Variante 

Inventando un cuento colectivo 

1. El conductor leerá un cuento y luego analizará sus tres partes o momentos esenciales: comienzo o punto de partida, desarrollo o intriga (argumento), y final o desenlace. 

2. Tres niños voluntarios narrarán ese mismo cuento pero dividiéndolo en los tres pasos o momentos arriba señalados. 

3. El conductor propondrá la creación colectiva de un cuento. Como ambientación, sólo se darán aspectos muy generales: la vida en el mar, actividades de una granja, aventura espacial. 

4. Una vez decidido el ambiente genérico, un niño iniciará la narración. Por ejemplo, si se trata de la vida en el mar, puedo comenzar así: "Era una familia de pescadores que vivía en Zihuatanejo; eran muy pobres, pero poseían una lancha y una red de pescar. Una mañana ... " En este momento debe continuar el relato el compañero de al lado; por ejemplo: "Se desataba una tormenta terrible, con truenos en el cielo y con altísimas olas en el mar. Pero el padre tenia que salir a pescar para tener qué vender en el mercado y ganar el sustento para su familia. Así que salió de pesca. De pronto ... " y así continúan el relato los demás compañeros. 

5. El conductor puede avisar al narrador en turno que debe contar el final del cuento, para volver a empezar con otro relato. 

Sugerencias 

1. Si un niño tarda mucho en enlazar la narración o indica que no se le ocurre nada, el que esté a su lado será el encargado de proseguir el relato. 

2. Debe advertirse a los niños que no se trata de que cada quien invente lo que se le ocurra, sino de que haya una continuidad o seguimiento en el argumento de manera que todos deben estar muy atentos a lo que van contando los compañeros. 

Experiencias 

Esta actividad se presta mucho a fomentar la agilidad imaginativa y la facilidad de palabra; si el conductor va anotando el relato y luego lo lee de principio a fin, los narradores disfrutan mucho de la creación de un cuento colectivo. 

Actividad 166: Grandes personajes de la historia 

Objetivos específicos 

1. Que los niños conozcan la vida y la obra de personajes importantes en diferentes áreas: historia de un país, grandes escritores o pintores, inventores célebres ... 

2. Que sepan situar a los grandes personajes en su época y sintetizar datos, fechas. hechos más sígnificativos ... 

Materiales; 

material bibliográfico de consulta. hojas. Lápices, pinturas, cartulinas (para dibujar y pintar). 

Edad: 8 – 12 años

Duración: 90 minutos (dos sesiones)

Primera sesión 

Desarrollo 

1. El conductor propondrá muchos nombres de grandes personajes para que los niños puedan elegir los que despierten más interés en ellos. Los personajes pueden corresponder a la historia política (Napoleón. Hernán Cortés. 

Morelos ... ). a la creación literaria o artística (Cervantes Sor Juana Inés de la Cruz. Diego Rivera. Beethoven, Mi guel Angel ... ), o a la invención científica (Edison, Pastear Newton, Einstein ... ). 

2. Los niños podrán trabajar en equipo o individualmente. En ambos casos tienen que investigar lo más posible sobre el personaje elegido, ya sea leyendo biografía: específicas o bien consultando enciclopedias. Por supuesto, irán tomando notas: fechas. Datos, acontecimientos, títulos de obras ... 

3. Para evitar repeticiones, aclararán en voz alta el nombre del personaje y lo irán anotando en el pizarrón mural 

4. La primera sesión estará dedicada a la lectura, atenta y concentrada de las biografías correspondientes. 

Segunda sesión 

Desarrollo 

1. Completarán la investigación biográfica. 

2. Si han trabajado en equipo, decidirán si la exposición del tema estará a cargo de uno solo o de varios miembros Por ejemplo, uno puede explicar a grandes rasgos, en qué época se sitúa el personaje: Renacimiento, revolución francesa, Independencia de México ... y luego otro miembro contará la vida y obra del personaje concreto. 

3. Una vez narrada o expuesta la biografía del personaje, los demás niños pueden formular preguntas, pidiendo más datos, opinando sobre la importancia y el valor del personaje, estableciendo comparaciones con otros personajes de la época, etcétera. 

4. En el caso de trabajar en equipo, unos realizarán la investigación bibliográfica y otros dibujarán retratos del personaje o de los paisajes del lugar donde nació y vivió ... 

Sugerencias 

1. Pueden utilizarse mapas, cuadros sinópticos ... También pueden mostrarse las páginas de libros o enciclopedias donde aparezcan cuadros célebres, retratos del personaje, ilustraciones de lugares o aparatos inventados ... 

2. Los niños pueden discutir sobre si tal o cual personaje les parece más o menos importante que otro. El caso es que se interesen en el personaje, en la época, en las semejanzas y diferencias personales y sociales. 

Experiencias 

Esta actividad puede resultar muy enriquecedora para los niños, con tal de que los personajes seleccionados en verdad les interesen y se les deje libertad para destacar diferentes aspectos, anécdotas y datos interesantes para ellos. 

Variante 

Puede titularse "adivina quién y cómo fui". La diferencia consiste en que, en vez de contar o exponer, algunos niños representen teatralmente la vida y obra de los personajes y los demás adivinen de quién se trata. Por ejemplo. Beethoven. Edison. Diego Rivera. Einstein, Cristóbal Colón. Para esto, todos tienen que leer las mismas biografías, Es decir, se seleccionan cinco biografias que todos leen para que puedan adivinar de quién se trata. 

Los actores pueden disfrazarse de época para encamar a los personajes: anteojos, bigotes, pelucas, etcétera. 

Actividad 169: La papa caliente 

Objetivos específicos 

1. Que los niños memoricen autores, títulos y temas o personajes de libros. 

2. Que ejerciten la rapidez mental y la atención. 

Materiales: 

papa envuelta en un calcetín, o una bola blanda, o un papel enrollado. 

Edad: 7 – 12 años

Duración: 60 minutos

Desarrollo 

1. Los niños leerán un libro de su libre elección, aproximadamente durante 20 minutos. 

2. Luego se sientan todos en circulo y el conductor lanza a uno de los niños la papa envuelta en un calcetín o una bola blanda o un papel enrollado, diciendo en voz alta: "autor", o bien "título", o bien "tema o personaje principal". El niño debe contestar rápidamente a lo que se le pregunta, según el libro o los libros que haya leído, en ese momento o anteriormente. 

3. El niño que ha recibido la papa o bola (haya o no hay. acertado), la aventará a su vez a otro compañero, preguntando también: "autor", o bien "título", o bien "tema o personaje principal". Y así sucesivamente, hasta que hayal contestado todos los niños. 

4. Los niños que no contesten van saliendo del juego. 

Sugerencias 

1. No es difícil equivocarse por la presión del grupo y la rapidez de la pregunta. Hay que conceder unos segundo para pensar la pregunta. 

2. El conductor debe explicar bien a los niños en qué consiste el juego y cuál es su propósito: estimular la rapidez tanto mental como verbal, y ejercitar la memoria. 

Experiencias 

Aunque con frecuencia los niños no prestan mayor atención al autor de un libro, conviene que se acostumbren a tenerlo en cuenta. También es importante que se concentren para saber cuál es el tema o contenido principal di un libro, o que se fijen en el personaje central o protagonista, por ejemplo, de un cuento o leyenda o fábula. 

Actividad 170: Adivina el título

Objetivos específicos 

1. Que los niños se acostumbren a retener el contenido de sus lecturas. 

2.  Que relacionen el contenido con el título del libro. 

Materiales: 

tarjetas en blanco, tarjetas u hojas de contenido, cintas adhesivas, cartulinas y colores. 

Edad: 8 – 12 años

Duración: 60 minutos

Desarrollo 

1. El conductor seleccionará, con anticipación, libros variados (principalmente de cuentos breves) y los colocará de tal forma que cada niño pueda ir leyendo varios' de ellos. Esta lectura durará de 20 a 30 minutos. 

2. Se integrarán equipos, y se les darán varias tarjetas en blanco para que escriban los títulos de los libros que hayan leído. 

3. El encargado deberá tener, también ya preparadas, las tarjetas u hojas de contenido, referentes a los títulos escritos por los niños, es decir, tarjetas de breves anotaciones sobre los personajes y episodios de los cuentos. Por ejemplo: 

“Por un encantamiento, la princesa quedó dormida y no podía despertar hasta que llegara el príncipe y la besara" "El bosque estaba muy oscuro y allí acechaba un lobo, esperando que pasara la niña con el cesto de alimentos para su abuela". 

4. Pegará las tarjetas en el pizarrón y cada niño tornaré una, que leerá en voz alta al grupo. 

5. El juego consiste en que los niños adivinen el título de cada cuento, con base en lo escrito en las tarjetas u hojas de contenido. 

6. Para ello, los miembros de los equipos deben relacionar los títulos que hayan escrito, con el contenido de las tarjetas que el conductor haya colocado en el pizarrón. 

Sugerencias 

1. Las tarjetas de contenido deben estar escritas con letra muy clara para que los niños puedan leerlas sin dificultad. 

2. El contenido (muy breve) debe recoger elementos del cuento que no se confundan con otro, pero al mismo tiempo no deben ser demasiado obvios, como sería anotar: "Caperucita se encontró con el lobo feroz" . 

Experiencias 

Esta actividad resulta divertida cuando se plantea a la manera de las adivinanzas. 

Actividad 174: Yo recomiendo 

Objetivos específicos 

1. Que los niños fundamenten sus apreciaciones literarias. 

2. Que con base en esa fundamentación apreciativa recomienden a otros niños la lectura de algunos libros. 

Materiales: 

lugar para colocar las recomendaciones y diferentes elementos para adornarlo. 

Edad: 8 – 12 años

Duración: 50 minutos

Desarrollo 

1. El propósito es que los niños se recomienden entre sí la lectura de uno o varios libros. Para ello deben, primero, haber leído atentamente el libro o los libros correspondientes y procurar que su opinión se fundamente en motivos más o menos razonables. 

2. Tales motivos pueden responder a un análisis crítico o, simplemente, a preferencias personales basadas en el tema, las ilustraciones, el estilo literario. Por otra parte, quien recomienda un libro puede basarse tanto en su propio gusto como en el del compañero a quien se lo recomienda. 

3. Ejemplos de recomendaciones {por escrito}: "Amigo Jaime: Creo que te gustará este libro porque el tema es muy interesante y está escrito en forma muy amena." "Querida Lupe: Te sugiero que leas este cuento porque la protagonista se parece a ti y porque las ilustraciones son divertidísimas." 

4. Si las recomendaciones se hacen por escrito, pueden colocarse en un lugar (pared o periódico mural) adornado previamente al gusto de los propios niños. 

5. Cuando el destinatario de la recomendación haya leído el libro, debe reunirse con el recomendante para comentar diferentes aspectos del libro y, sobre todo, para que cada quien exprese por qué le gusta o no. 

Sugerencias 

1. El conductor nunca debe imponer a los niños sus preferencias. 

2. Los niños deben expresarse con libertad y espontaneidad cuando opinen sobre los libros. 

Experiencias 

Generalmente, los niños suelen acertar acerca de los gustos de sus compañeros, porque se conocen entre sí y porque se fijan en qué tipo de libros prefiere leer cada uno de ellos. 

Actividad 157: Describamos una experiencia 

Objetivos específicos 

1. Que los niños desarrollen la observación atenta de lo que perciben sus sentidos. 

2. Que se ejerciten en redactar. 

Materiales: 

papel periódico y algún recipiente donde colocarla; hojas de papel, lápices y crayolas. 

Edad: 8-12 años. 

Duración: 90 minutos. 

Desarrollo 

1. El conductor explicará brevemente a los niños en qué consiste una descripción, destacando sobre todo su diferencia con respecto a la narración. Como ejemplo, leerá algún texto descriptivo: paisaje, fenómeno natural (lluvia o nieve) u otro. 

2. Los niños analizarán los textos leídos y distinguirán las frases narrativas de las descriptivas, cuyo hincapié es destacar lo que perciben los sentidos, principalmente el de la vista y el del oído. 

3. Para vivir una experiencia directa y luego describirla, se colocarán hojas de periódico en un recipiente o envase inflamable y se les prenderá fuego. Por supuesto, el conductor tomará las medidas preventivas para evitar daños o complicaciones. 

4. A continuación, se pedirá a los niños que describan cómo han vivido el pequeño incendio: movimiento de las llamas, sonido del chisporroteo, olor del papel al quemarse, cambio de temperatura. 

5. Primero pueden describir la experiencia en forma oral, y luego redactarla. Quienes lo deseen, leerán en voz alta su escrito. 

Sugerencias 

1. Lo importante es que los niños presten mayor atención a lo que sienten y observan en todos los detalles de su experiencia. 

2. Como uno de los comentarios posibles, el conductor hará ver cómo cada quien expresa una misma experiencia con ideas y palabras diferentes. 

Experiencias 

Esta actividad puede fomentar en los niños el deseo de escribir; si no, en todo caso ayuda a desarrollar la observación. 

Actividad 158: ¡A inventar un cuento! 

Objetivos específicos 

1. Que los niños ejerciten su inventiva y fantasía personales. 

2. Que elaboren un cuento, relato o historieta. 

Materiales: 

diapositivas y proyector, o bien una serie de ilustraciones seleccionadas previamente de revistas o tarjetas postales, fotografías. 

Edad: 7-12 años

Duración: 90 minutos.

Desarrollo 

1. Si es factible, el conductor proyectará a los niños una serie de transparencias que. aunque variadas, pueden referirse a un mismo tema; por ejemplo: paisajes de mar y montaña, animales, flores. Si los niños lo solicitan, el conductor repetirá la proyección de transparencias. 

2. Si no es factible el procedimiento anterior, el conductor puede montar en la pared una serie de ilustraciones recortadas de revistas. Pueden ser dibujos, fotos, carteles,  referentes a temas como los indicados en el procedimiento anterior. 

3. La actividad consiste en que, basados en la proyección de transparencias o en el montaje de ilustraciones, los niños inventen un cuento y lo escriban o lo narren. 

4. Los niños que lo deseen pueden leer en voz alta st cuento, comentando cómo se inspiraron en las transparencias o en las ilustraciones. 

Sugerencias 

1. El conductor debe procurar que las transparencias (ilustraciones resulten motivadoras para los niños. 

2. Si 10 cree conveniente, el conductor puede iniciar el cuento en forma sugestiva, sólo para motivar la propia iniciativa del niño. 

Experiencias 

Resulta muy interesante y sorpresivo para los niños darse cuenta de cómo los mismos motivos iniciales (transparencias o ilustraciones) pueden inspirar interpretaciones o fantasías muy diferentes en cada uno de ellos. 

Actividad 159: Con mi nombre hago un cuento

Objetivos específicos 

1. Que los niños realicen juegos verbales e imaginativos a partir de su nombre. 

2. Que se inicien en la invención y redacción de cuentos. 

Materiales: Hojas y lápices. 

Edad: 9-12 años. 

Duración: 60 minutos. 

Desarrollo 

1. El conductor explicará en qué consiste la actividad. 

Como primer paso, cada niño escribirá su nombre y abajo de cada letra agregará una palabra (como si fuera una letra inicial). Por ejemplo: 
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2. Así tenemos un conjunto de referencias, que conviene sean variadas; por ejemplo, animales, personas, plantas, cosas. En este caso: marciano, arena, risa, indio, árbol. 

3. Ahora se combinan las referencias escritas para hacer un cuento breve, sin que sea necesario empezar con la palabra "marciano", a partir de la palabra "indio", por ejemplo, así: "Había un INDIO que le gustaba treparse a un ÁRBOL del bosque" ... Conviene que se escriban sólo con mayúsculas las palabras nacidas del nombre. 

4. El conductor recordará a los niños que un cuento debe constar de tres partes principales: comienzo o punto de partida, desarrollo o tema argumental, y final o desenlace. 

5. Los niños que lo deseen, leerán su cuento en voz alta para escuchar las opiniones de sus compañeros. 

Sugerencias 

Para despertar la imaginación de los niños, el conductor propondrá varios posibles comienzos de un cuento, partiendo de las cinco o siete palabras de que constan muchos nombres propios. 

Experiencias 

Los niños tienen facilidad para jugar con las palabras y hay que motivarlos para que ejerciten su imaginación. 

Variante 

Inventando un cuento colectivo 

1. El conductor leerá un cuento y luego analizará sus tres partes o momentos esenciales: comienzo o punto de partida, desarrollo o intriga (argumento), y final o desenlace. 

2. Tres niños voluntarios narrarán ese mismo cuento pero dividiéndolo en los tres pasos o momentos arriba señalados. 

3. El conductor propondrá la creación colectiva de un cuento. Como ambientación, sólo se darán aspectos muy generales: la vida en el mar, actividades de una granja. aventura espacial. 

4. Una vez decidido el ambiente genérico, un niño iniciará la narración. Por ejemplo, si se trata de la vida en el mar, puedo comenzar así: "Era una familia de pescadores que vivía en Zihuatanejo; eran muy pobres, pero poseían una lancha y una red de pescar. Una mañana ... " En este momento debe continuar el relato el compañero de al lado; por ejemplo: "Se desataba una tormenta terrible. con truenos en el cielo y con altísimas olas en el mar. Pero el padre tenía que salir a pescar para tener qué vender en el mercado y ganar el sustento para su familia. Así que salió de pesca. De pronto ... " y así continúan el relato los demás compañeros. 

5. El conductor puede avisar al narrador en turno que debe contar el final del cuento, para volver a empezar con otro relato. 

Sugerencias 

Si un niño tarda mucho en enlazar la narración o indica que no se le ocurre nada, el que esté a su lado será el encargado de proseguir el relato. 

2. Debe advertirse a los niños que no se trata de que cada quien invente lo que se le ocurra, sino de que haya una continuidad o seguimiento en el argumento, de manera que todos deben estar muy atentos a lo que van contando los compañeros. 

Experiencias 

Esta actividad se presta mucho a fomentar la agilidad imaginativa y la facilidad de palabra; si el conductor va ano tanda el relato y luego lo lee de principio a fin, los narradores disfrutan mucho de la creación de un cuente colectivo. 

3. Se toma el extremo derecho y se dobla primero hacia atrás y luego hacia adentro. Se procede de igual manera con el otro extremo de la tira. 

4. Se cierra todo para que quede en forma de librito. 

Sugerencia. 

1. El conductor debe dejar bien claro que las máquinas imprimen mecánicamente los libros, pero quienes los escriben e ilustran son los seres humanos. 

2. Conviene motivar a los niños para que escriban algo personal, lo más inventivo posible. Incluso si redactan un resumen, deben hacerlo utilizando libremente sus propias palabras y formas de expresión. 

3. Conviene motivar a los niños para que hagan una portada bella. 

Experiencias 

Los niños comprenden mejor en qué consiste un libro y cuál es su valor haciéndolo ellos mismos. Es así como me[or los aprecian y cuidan. Por otra parte, es natural que se Sientan muy satisfechos de su nuevo oficio de "autores" e "ilustradores". 

Actividad 163: Leyendo y contando cuentos 

Objetivos específicos 

1. Que los niños aprendan a leer con mucha atención. 

2. Que se ejerciten en la expresión oral. 

Edad: 7 – 11 años

Duración: 90 minutos

Desarrollo 

1. Todos los niños leerán 2 o 3 cuentos breves, seleccionados previamente por el conductor. Se rotarán los ejemplares existentes, para que, por equipos o individualmente, se lean los mismos cuentos. 

2. Sentados en círcul, se sortea quién empieza el juego y la narración del cuento que desee. El conductor interrumpe la relación para que continúe el compañero de aliado. 

3. Si este compañero no sabe continuar el relato o se equivoca. lo corregirá un tercer compañero o un cuarto, siguiendo siempre un orden en las intervenciones. Así se prosigue el cuento, hasta llegar al final o desenlace. 

4. Se repite el mismo proceso con otro de los cuentos 

Sugerencias 

1. A los niños de 6 a 8 años se les da a leer un cuente más fácil y sencillo en el desarrollo de su argumento. 

2. Esta actividad tiene un doble propósito: que los niños se ejerciten en la expresión oral (pues no deben memorizar literalmente el cuento) y que se acostumbren a leer con la mayor atención posible (para no tergiversar el orden del argumento ni falsear el carácter y los diálogos de los personajes). 

Experiencias 

Los niños reconocen fácilmente sus errores y la necesidad de leer con más cuidado, tanto los libros de cuentos como otro tipo de lecturas. 

Actividad 164: Cada país tiene sus propios cuentos 

Objetivos específicos 

1. Que los niños relacionen los cuentos y las leyendas con ciertas características (geográficas. históricas ... ) de un país determinado. 

2. Que conozcan otras formas de ser y de vivir. 

Materiales: 

todo lo necesario para montar una exposi¬ción. Cartulinas. pegamento. colores. tijeras. hojas. brochas y pinturas, material de reuso. 

Edad: 8 – 12 años

Duraci6n: 90 minutos ( 2 sesiones)

Primera sesión 

Desarrollo 

1. Puesto que esta actividad depende del material bibliográfico con que cuente la biblioteca, será el conductor quien seleccione cinco países de estudio y exposición. Sin embargo, en lo posible se procurará que los países seleccionados despierten curiosidad e interés por parte de los niños. 

Por ejemplo: Japón. Rusia. España. México y Venezuela. 

2. Se dividirá a los niños en cinco equipos. correspondientes alas países. Cada equipo buscará información sobre su país: datos geográficos. Población, bandera nacional, idioma(s) princípalís), fauna y flora características,  ciudades principales, monumentos y personajes famosos, vestimentas típicas. etcétera. 

3. Deben tomar notas de todo lo investigado, así como reunir recortes de periódicos y revistas sobre el país seleccionado. También conviene que tracen mapas y hagan dibujos (por ejemplo. de una pagoda japonesa). 

Segunda sesión 

Desarrollo 

1. Cada equipo recopilará y organizará todos los elementos, tanto redactados como gráficos, sobre su país para montar una exposición en la que incluirán los libros referentes al país correspondiente. Uno o dos miembros de cada equipo se encargarán de explicar lo expuesto. 

2. El conductor leerá un cuento o leyenda referente a cada uno de los cinco países, con el propósito de que los niños relacionen el ambiente los personajes Y otros elementos 

del cuento con la parte correspondiente de la exposición. Conviene, pues, que estas lecturas estén seleccionadas previamente para cumplir con tal propósito. 

Sugerencias 

1. Lo importante es que los niños se interesen por conocer la geografía, la historia, el folclor y la literatura de otros países. 

2. Los materiales de reuso pueden servir para reconstruir elementos característicos: un trineo, castañuelas (españolas), sombreros (bolivianos) ... 

Experiencias

Hay que dar mucha libertad a los niños para que anoten y representen lo que a ellos en verdad les llama la atención obre cada país. Como fruto de esta experiencia con frecuencia ellos se disponen a conocer y leer más cosas sobre los diferentes países. 

Actividad 165: Mi personaje favorito 

Objetivos específicos 

1. Que los niños identifiquen un personaje literario con el que sientan afinidad. 

2. Que expresen, verbal o mímicamente, las características de ese personaje. 

3. Que relacionen la lectura con sus propias vivencias y con su ambiente real. 

Materiales: 

todo lo que ayude a los niños a disfrazarse: ropa. sombreros. bastones. zapatos. palos. talco. gises ... 

Edad: 8 – 12 años

Duración: 90 minutos

Desarrollo 

1. Se advertirá a los niños que van a leer un cuento y que deben seleccionar el personaje (animal o ser humano) que les parezca más simpático o con el que sientan cierta afinidad personal. 

2. Cada niño leerá el cuento que más le interese. por unos 20 minutos. 

3. Todos los niños se formarán en círculo y se les preguntará: "¿Cómo prefieren dar a conocer a los demás su personaje favorito: platicando o actuando con él?" 

4. Según su preferencia, cada niño representará -verbal omímicamente- al personaje seleccionado. 

5. Luego, quienes lo deseen explicarán en voz alta por qué se han identificado con su personaje, pueden contar alguna anécdota o vivencia que relacione el cuento con su realidad personal. 

Sugerencias 

1. El conductor debe respetar la libertad expresiva de cada niño, aunque guardando el orden y la compostura tanto en las palabras como en los gestos. 

2. Lo importante es que el niño manifieste la vinculación entre lo leído y su realidad cotidiana. 

Experiencias 

Este tipo de actividades las suelen realizar los niños con mucha espontaneidad. Disfrazarse y representar a un personaje equivale a vivir a través de éste. 

Actividad 175: Mímica y adivinanzas 

Objetivos específicos 

1. Que los niños traduzcan sus lecturas en expresión corporal. 

2. Que representen con mímica: títulos de libros, personajes (animales o humanos). ambientes geográficos, etcétera. 

Materiales; 

libros previamente seleccionados (cuentos. descripción de animales. etcétera.) 

Edad: 8-12 años. 

Duración: 90 minutos. 

Desarrollo 

1. Se da a cada niño un libro, según sus intereses personales, para que lo lea aproximadamente en 20 minutos. 

2. Se divide a los niños en dos equipos y se organiza el siguiente juego: el primer equipo elige a un representante del otro equipo y le dice en voz baja el titulo de un libro o el nombre de un personaje de algún cuento. El representante comunica el mensaje a los de su equipo, pero sin hablar, sólo con expresiones corporales, para que entre todos adivinen el mensaje. Esta tarea de adivinanzas durará sólo 2 minutos; según se acierte o no, se gana o se pierde un punto. 

3. Se repite el mismo procedimiento con el otro equipo, y así alternativamente. Ganará el equipo que haya obtenido más puntos. 

Sugerencias 

1. Conviene que el conductor explique previamente en qué consiste la expresión mímica, imitando a un viejito, a un pájaro u otros personajes. 

2. Cabe recurrir a 2 representantes de cada equipo para la actuación mímica. 

Experiencias 

Los juegos de mímica y expresión corporal suelen gustar mucho a los niños, pero a veces hay que ayudar a que algunos de ellos venzan o superen su timidez inicial o el miedo de hacer el ridículo. Importa mucho la actitud animosa y motivadora del conductor. 

Variante 

Mímica y narración 

Edad: 7-12 años.

Duración: 60 minutos

Desarrollo 

1. Esta actividad puede considerarse corno una variante más compleja, del juego anterior "mímica y adivinanza". 

2. Se trata ya no de adivinar simplemente el título de un libro o el nombre de un personaje, sino de representar, con lenguaje corporal, una secuencia narrativa o la reconstrucción de un ambiente o una situación, ya sea de carácter animalo humano. 

3. Se divide a los niños en dos o tres grupos, y cada grupo leerá libros de cuentos, relatos históricos o de problemas sociales (por ejemplo. de carácter ecológico: la contaminación del aire o de un río). Todos los grupos deben leer todos los libros. 

4. El juego consiste en que un miembro del primer grupo inicie la narración (del cuento, de la historia o de la situación ambiental), utilizando exclusivamente el lenguaje mímico. Un miembro del segundo grupo deberá "seguir" la narración y después de él, uno del tercer grupo. El chiste es que lo que se está "contando" o "describiendo" tenga cierta continuidad y coherencia. Si se trata de un cuento, puede seguirse el argumento de lo leído anteriormente o cabe introducir variantes. Si se trata de un problema ecológico, debe expresarse el sufrimiento de quienes padecen por la contaminación y tratar de buscar una solución al problema. 

Actividad 177: Letras y versos 

Objetivos específicos 

1. Que los niños se animen a versificar. 

2. Que combinen el juego tipográfico con la composición de versos. 

Materiales: 

tijeras, hojas de periódicos o revistas, libros de poesía. 

Edad: 8-12 años. 

Duración: 90 minutos. 

Desarrollo 

1. El conductor puede abrir la sesión leyendo o narrando la vida de algún poeta conocido: Rubén Daría, Amado Nervo, García Lorca ... Acompañará el relato con la lectura de uno o varios poemas adecuados a la compresión y el gusto de los niños. 

2. Dicha lectura se complementará con breves observaciones sobre figuras poéticas, ritmo, musicalidad y otros elementos de los poemas. A continuación, el conductor invitará a los niños a que cierren los ojos para escuchar la lectura de un poema en forma más concentrada y "musical". 

3. El conductor recordará algunos elementos métricos de la versificación, principalmente número de sílabas, rima de los versos y número de versos en cada estrofa. Luego entregará a los niños hojas de periódico o de revistas para que, por parejas, recorten letras impresas. 

4. Utilizando letras impresas, cada pareja compondrá unos versos y los pegará en un papel. Cada niño puede como poner un par de versos para formar una estrofa. 

5. Quienes lo deseen, leerán en voz alta sus versos. 

Sugerencias 

1. Es importante que el conductor seleccione poemas adecuados a la comprensión y al interés de los niños. 

2. También les hará notar que componer versos es una actividad que está a su alcance, sobre todo con base en el número de sílabas de cada verso y en la rima final. 

Experiencias 

Al recortar y pegar letras impresas, los niños tienen la sensación de convertirse en tipógrafos y, además, de poder imprimir sus propios versos. 

Actividad 178. Diccionario poético 

Objetivos específicos 

1. Que los niños manejen el diccionario en forma di¬vertida. 

2. Que jueguen con la sonoridad de las palabras, además de comprender su significado. 

Materiales: diccionarios disponibles, hojas y lápices. 

Edad: 8-12 años. 

Duración: 60 minutos. 

Desarrollo 

1. Dependiendo del número de diccionarios disponibles el conductor dividirá al grupo en igual número de equipos: 

Cada equipo elegirá una letra del abecedario, y entre todos sus miembros leerán algunas páginas del diccionario, tratando de comprender bien el significado de las palabras correspondientes. 

2. Cada niño anotará en una hoja las palabras que haya consultado, y luego tratará de formar frases u oraciones con las que le hagan más gracia o le suenen mejor. Por ejemplo, si han consultado palabras que empiezan por "A" "Ahora Amaneció Armoniosamente". 

De las frases así formadas, todo el equipo seleccionaré las que resultan más hermosas o eufónicas, o que sugieran contenido poético. 

3. Cada equipo leerá en voz alta las frases escogidas. Luego todo el grupo decidirá cuáles de las frases leídas merecen el honor de transcribirse en una cartulina para colgarla en la pared. 

Sugerencias 

1. Si no se dispone de suficientes diccionarios, podrán fotocopiarse páginas correspondientes a varias letras. 

2. También cabe formar una especie de colección de "Frases poéticas", ordenadas alfabéticamente. Éstas se pueden engargolar o encuadernar y resultará un bello diccíonario poético. 

Experiencias 

Esta actividad facilita el uso alfabético de las palabras y, además, fomenta el sentido musical de las palabras y de las frases y permite que los niños aprendan el significado de palabras nuevas. 

Actividad 179: Sentimientos y versos 

Objetivos específicos 

1. Que los niños expresen en verso sus sentimientos personales. 

2. Que aprecien la belleza de algunos poemas. 

Materiales: poemas previamente seleccionados, hojas y lápices. 

Edad: 9-12 años. 

Duración: 60 minutos. 

Desarrollo 

1. El conductor leerá dos o tres poemas cortos que expresen sentimientos que se puedan identificar fácilmente: amor, tristeza, alegría. 

Por ejemplo, esta cuarteta: 

Hay amores que se dicen, hay amores que se cantan: hay amores que se sienten, y éstos son los que se callan. 

Los niños comentarán y analizarán el mensaje sentimental de los poemas y, en general, qué entienden ellos por "poesía" (principalmente la que se expresa en forma versificada). 

2. El conductor recordará, en forma breve y sencilla, los elementos básicos y tradicionales de la versificación: metro o medida (o sea, la igualdad en el número de sílabas), la rima (o sea, la igualdad o semejanza en las terminaciones) y la estrofa (o sea, el conjunto de versos que conforman una unidad: por ejemplo, de 4 versos). 

Luego pedirá a los niños que se concentren en el sentimiento o sensación que les parezca más importante en este momento: ganas de cantar, deseo de mirar las nubes a los árboles ... Con base en este sentimiento, el conductor les animará a componer una estrofa de cuatro versos, más o menos de igual medida y que rimen el primero con el tercero y el segundo con el cuarto (como en el caso de la cuarteta mencionada anteriormente). 

Otro ejemplo sería el de la canción "México lindo y querido" (algo más difícil, porque riman el primer verso con el tercero y el segundo con el cuarto): 

“Voz de la guitarra mía, al despertar la mañana quiero cantar la alegría de mi tierra mexicana”.

3. Quienes lo deseen, leerán su estrofa a todo el grupo y la comentarán. Los demás podrán también opinar tanto sobre la calidad de los versos como sobre su contenido o mensaje. 

Sugerencias 

1. Las reglas sobre medida y rima no debe explicarlas el conductor con sentido rigorista, como si fuesen imprescindibles, más bien debe ayudar a ordenar y dar cierta musicalidad a los sentimientos que cada quien desea expresar. 

2. Lo importante es apreciar la belleza o delicadeza de los poemas leídos y animar a los niños a expresarse con espontaneidad.

3. Tener libros seleccionados previamente para que los puedan leer los niños. 

Experiencias 

A veces los niños más tímidos o callados son los que se prestan a realizar este tipo de actividades "líricas" o íntimas. Pero no importa si algunos prefieren hacer versos bromistas o juguetones. 

Actividad 180: Versos al azar 

Objetivos específicos 

1. Que los niños compongan versos de manera divertida. 

2. Que ejerciten la improvisación poética. 

Materiales: tiras de papel, lápices. 

Edad: 9-12 años. 

Duración: 60 minutos. 

Desarrollo 

1. El conductor leerá y comentará un poema, por ejemplo, sobre la primavera, que esté compuesto en versos de 8 sílabas. 

2. Repartirá una tira de papel a cada niño y explicará la actividad: se trata de que cada niño componga un verso y lo escriba en su tira de papel. El tema puede ser el otoño o el invierno, como contraste con el poema leído inicialmente. 

3. Conviene que los versos sean de 8 sílabas (octosílabos), por ser la versificación más fácil. Por ejemplo: "El otoño es muy hermoso"; "Caen las hojas al suelo" ... 

4. Una vez escritos los versos, se mezclarán todas las ti ras y el conductor sacará dos al azar y leerá los versos en voz alta. Luego, un niño sacará cuatro tiras, también al azar, y las leerá en voz alta, y así, sucesivamente. 

5. Los versos se escribirán -tal como van saliendo- en el pizarrón, en forma de estrofa; es decir, un verso por línea. 

6. Cuando ya se han copiado todos los versos, los niños comentarán si tienen sentido, continuidad, etcétera. 

Sugerencias 

1. Conviene que los versos se lean en voz alta, tal como quedaron transcritos en el pizarrón. No importa que el desorden de los versos les cause risa en algunos casos. 

2. Si el conductor lo cree conveniente, puede invitar a los niños a que propongan cierto orden en los versos para que tengan más conexión o más sentido o -al revés- más gracia. 

Experiencias 

Los niños se acercan a la poesía por la vía de la informalidad y, posiblemente, de la risa. Sin duda, habrá versos muy bellos y expresivos. 

Actividad 222: ¡Vaya con el escarabajo! 

Objetivos específicos 

1. Que los niños analicen las lecturas narrativas. 

2. Que estén conscientes de la manía o el vicio de la pedantería. 

Edad: 9-12 años.

Duración: 60 minutos. 

Desarrollo 

1. El conductor leerá o narrará el cuento" El orgullo del escarabajo", de Hans Christian Andersen, Como complemento, pedirá a alguno de los niños que encuentre en una enciclopedia el nombre de Andersen y lea para todos lo que se dice sobre su vida y obra literaria. 

2. A continuación, los niños comentarán lo relativo a los diferentes animales que aparecen en el cuento "El orgullo del escarabajo", y consultarán en diccionarios o enciclopedias lo referente a dichos animales. 

3. Como tema de análisis, se comentará el carácter del escarabajo, es decir, su orgullo o pedantería, aplicando la lección al propio caso de los niños y, en general, a las personas. 

Sugerencias 

Sin hacer alusiones personales ofensivas, es conveniente que los niños se den cuenta de lo molesto y necio que es la pedantería. 

Experiencias 

A los niños les resulta fácil verse a sí mismos en el comportamiento y carácter atribuidos a los animales.
Los tres ciclos

Actividad 59: Concurso de mímica 

Objetivos específicos

1.
Que los niños desarrollen sus capacidades de expresión no verbal. 

2.
Que combinen la información impresa con el juego mímico. 

Materiales: 

hojas, lápices y tarjetas con preguntas previa¬mente formuladas por el conductor. 

Edad: 7-11 años. 

Tiempo: 90 minutos. 

Desarrollo 

1. El conductor elaborará, con anticipación, preguntas a la vez interesantes y divertidas sobre diferentes temas. Las anotará en una tarjeta y agregará, si así le parece conveniente, una breve bibliografía de consulta. Depositará las tarjetas, mezcladas, en una bolsa o cajita. 

2. Se dividirá a los niños en dos equipos; por ejemplo, "los marrones" y "los celestes", y cada miembro del equipo sacará al azar una de las tarjetas, para cada uno de los miembros de su equipo. 

3. Según el tema a que se refieran las preguntas, cada niño buscará sus respuestas en los libros correspondientes y las anotará en la misma tarjeta de las preguntas o en otra tarjeta. 

4. A continuación, el conductor nombrará representantes de uno y otro equipo para que representen, mímicamente, en forma alternada, la respuesta. Un niño designado hace la representación mímica y los niños del otro equipo deben adivinar de qué se trata. 

5. Ganará el concurso el equipo que más veces haya acertado la representación mímica del otro equipo. 

Sugerencias 

1. El conductor debe respetar las preferencias expresi¬vas y representativas de cada niño. 

2. Se trata de combinar la lectura de consulta temática con las habilidades expresivas; es decir, esta actividad conjuga la investigación con el juego representativo. 

Experiencias 

El conductor debe ayudar a los niños demasiado tímidos para que se expresen de la forma más libre posible. 

Actividad 61: El diccionario lo sabe todo 

Objetivos específicos 

1.
Que los niños aprendan a manejar el diccionario. 

2.
Que se acostumbren a consultar todas las palabras cuyo significado ignoren o del que no estén seguros. 

3.
Que se acostumbren también a verificar la ortografía de las palabras difíciles o dudosas. 

Materiales: diccionarios, hojas y lápices. 

Edad: 
7 -12 años. 

Duraci6n: 60 minutos. 

Desarrollo 

1. El conductor explicará con la mayor sencillez y claridad posibles los puntos siguientes: 

•
Qué es un diccionario. 

•
Qué utilidad nos presta. 

•
Cómo está organizado y, en consecuencia, cómo se consulta. 

Para los niños que no tengan información escolar previa o que no hayan usado un diccionario, la mayor dificultad consiste en explicar el orden alfabético sucesivo: Primero: a, b, c, etc. Segundo: LAa, LAb, LAc, etc. Además, no basta entender la explicación, sino practicarla. 

2. El conductor agregará: "El diccionario es un libro que lo sabe todo, o casi todo. Por eso es importante que sepamos consultarlo y que lo consultemos con frecuencia; es decir, cuando no sepamos o no estemos bien seguros de cuál es el significado de una palabra o de cómo se escribe correctamente" . 

3. Dividirá a los niños en equipos de 3 miembros, y cada equipo mencionará unas 10 o 12 palabras de difícil significado o de dudosa ortografía. Tales palabras se irán anotando (con la ortografía que le parezca correcta a quien la menciona) en el pizarrón mural. (El conductor puede sugerir algunas palabras.) 

4. Una vez hecha la lista de palabras, todos los equipos irán a consultar en el diccionario las palabras propuestas y anotarán su significado en una hoja, donde previamente habrán copiado tales palabras. 

5. Ganará el equipo que haya completado mejor y más rápidamente la lista de palabras, según lo estime el equipo que las haya formulado. 

Sugerencias 

1. Se trata de conocer el significado de las palabras por parte de quienes deben consultarlas como de quienes las propusieron, verificándolas en el diccionario, para dar luego su aprobación. 
. 

2. Esta actividad resulta más formativa si, al final, los niños forman frases u oraciones donde se utilicen, oportuna y correctamente, las palabras consultadas. 

Experiencias 

Como resultado de esta actividad, a muchos niños les gusta jugar a preguntar: "¿A que no sabes qué significa esta palabra?" Lo importante es que se acostumbren a usar el diccionario. 

Actividad 73: Hagamos un mural 

Objetivos específicos 

1.
Que los niños resuman y apliquen las informaciones obtenidas en los libros. 

2.
Que visualicen, plásticamente, sus conocimientos. 

3.
Que colaboren en un proyecto colectivo. 

Materiales: 

4, 6 u 8 pliegos de cartulina para formar un mural de aproximadamente 2 por 3 metros (dependiendo del tamaño del lugar de trabajo). 

40 siluetas de animales, flores, frutas, embarcaciones, máquinas, aparatos ... 

Recortes de revistas, crayolas o colores, lápices, libros seleccionados para consulta de los niños. 

Edad: 8-12 años. 

Duración: 60 minutos. 

Desarrollo 

1. Con suficiente anticipación, el conductor debe tener preparado un cuadro-mural (formado por 4, 6 u 8 pliegos de cartulina), en el que aparezcan dibujados o esbozados los siguientes elementos "generales": tierra, cielo, árboles, mar o río ... 
2. Igualmente debe elaborar unas 40 siluetas "especificas": animales, flores, frutas, embarcaciones, máquinas, aparatos ... ; dichas siluetas deben ser motivos concretos respecto al contexto genérico del gran dibujo mural, e identificables por los niños. 

3. Las siluetas estarán colocadas en una caja, y cada niño tomará una o dos de ellas, para enseguida ponerse a investigar en los libros lo relacionado con lo .que representen. (Así, si la silueta es una foca, leerá algún libro especial sobre focas o algún libro general sobre animales marinos, donde hay un capítulo sobre focas.) 

4. El trabajo de -los niños es doble: colorearán y dibujarán el anverso de la silueta (según características dél animal u objeto correspondiente); en el reverso, escribirán, muy resumidamente, lo que hayan investigado (nombre, usos o costumbres, diferentes clases o especies ...  

5. Quienes lo deseen, comentarán en voz alta lo que hayan investigado y resumido por escrito. 

6. El último paso de la actividad consiste en que cada niño pegue su silueta o sus siluetas, en el gran dibujo mural; por supuesto, cada cosa debe colocarse en su lugar lógico: peces en el mar o río, pájaros en los árboles, nubes en el cielo, etcétera. 

7. Además de las siluetas (completadas, según se ha explicado), los niños pueden colocar en el mural recortes de revistas que tengan relación con la parte o el elemento correspondiente que se trata de ilustrar. 

8. Este mural debe permanecer montado durante algunos días en la biblioteca o lugar de trabajo, para que todos puedan observar, leer y admirar las contribuciones de cada niño. 

Sugerencias 

1. Es muy importante que el conductor prepare con antelación todo lo que ya se ha indicado. 

2. Por supuesto, las siluetas elaboradas previamente deben corresponder a las informaciones que los niños necesitan conseguir en los libros disponibles. 

3. Aquí la "improvisación" es para los niños, no para el conductor. 

Experiencias 

En esta actividad debe prevalecer la libre inventiva de los niños, tanto en el aspecto de leer y estudiar libros contorno en el trabajo de colorear y dibujar las siluetas. Ellos se sentirán, sin duda, encantados de ver "expuesto" su trabajo y disfrutarán todo el proceso conformativo del mural. 

Actividad 128: Insectos 

Objetivos específicos 

1.
Que los niños se inicien en la observación y el discernimiento de las características esenciales de cada género o especie animal. 

2.
Que realicen al mismo tiempo actividades manuales y lecturas de investigación. 

Materiales: 

piedritas de diferentes tamaños y formas, pintura vinci o vinílica de varios colores, cartulinas, pinceles o plumones, pegamento. 

Edad: 7-12 años. 

Duración: 90 minutos. 

Desarrollo 

1. En la sesión previa a esta actividad, se pedirá a los niños que traigan algún insecto (vivo o muerto) y algunas piedras de diferentes tamaños y formas. 

2. Es probable que los niños traigan animalitos que no sean propiamente insectos, como lombrices, cochinillas, arañas, etc. El conductor puede partir de esta equivocación para subrayar a los niños la importancia de observar e in- 

formarse bien sobre las características esenciales de cada género o especie animal. 

3. Los niños leerán libros especiales o enciclopedias para informarse sobre la vida y las características de diferentes insectos. Como complemento, se ayudarán con ilustraciones y pintura o plumones, para dar a sus piedras la forma de insectos. 

4. Finalmente, se montará una exposición con las, figuras de insectos, y quienes lo deseen comentarán sobre lo investigado y realizado. 

Sugerencias 

1. Inténtese que los niños conjuguen la lectura informativa y la actividad manual o plástica. 

2. No es necesario que los niños realicen una figura o dibujo muy realista o exactamente reproducido del insecto. Pueden exagerar los rasgos en forma de caricatura, según su sentido del humor o su capacidad imaginativa. 

Experiencias 

La actividad debe ser libre y placentera, es decir, creativa. Si algunos niños se interesan en estudiar seriamente la vida de los insectos, tanto mejor. 

Procedimiento 

Insecto catarina 

Materiales: una piedra oval , pintura vinílica roja, un pincel y pegamento. 

Instrucciones 

1. Mezcla bien el pegamento con la pintura vinílica roja. 

2. Con el pincel, pinta la piedra y espera a que se seque a pintura. 

3. Ya seca la pintura, pinta la cara de la catarina 

4. Vuelve a mezclar pegamento blanco con pintura negra y pinta los lunares a la catarina. 

Actividad 129 : Vivamos en la granja 

Objetivos específicos 

1.
Que los niños sepan qué es una granja, para qué sirve y qué animales viven ahí. 

2.
Que conozcan y aprecien el valor de la producción agropecuaria. 

Materiales: 

un vaso desechable, un trozo de cartoncillo, palos delgados, una borla de algodón o lana, pinturas de colores; pinceles. 

Edad: 7-12 años. 

Duración: 90 minutos. 

Desarrollo 

1. El conductor propiciará un diálogo abierto con preguntas corno las siguientes: "¿Qué imaginan que sea una granja? ¿Dónde suelen instalarse las granjas: en la ciudad o en el campo?, ¿Por qué? ¿Qué animales viven ahí?", y otras que se le ocurran. 

2. El conductor anotará los nombres de los animales que mencionen los niños: vacas, cerdos, patos, gallinas ...  A continuación consultarán libros sobre las granjas. 

3. Luego, el conductor, invitará a los niños a que representen a los animales mencionados, con ayuda del material de reuso así corno de las ilustraciones de los libros. 

4. Varios niños pueden representar el mismo animal. 

Cuando hayan terminado su trabajo manual, harán el mono taje de una granja, donde aparezcan no sólo los animales, sino también elementos ambientales, corno árboles, sembradíos, silos para guardar el forraje, la casa de los granjeros y demás elementos. 

5. Finalmente, los niños comentarán, con base en lo leído, la utilidad de las granjas en la producción de alimentos (carne, leche, queso, etc.] y de vestidos (lana de oveja ... ). 

Sugerencias 

1. A la hora de representar al animal, es importante que el niño destaque ciertos rasgos característicos: los dientes del conejo, la crin y la cola de los caballos, las ubres de la vaca, la nariz del cerdo, etcétera. 

2. Además del trabajo manual o descriptivo, es importante que los niños tornen conciencia de la utilidad de las granjas. 

Experiencias 

Los niños sienten interés por cosas muy concretas: cómo nacen los pollitos, cómo se guardan los granos y forrajes, cómo se trasquila a las ovejas, y muchas cosas más. 

Procedimiento 

El cerdo 

Materiales: 
 
 

un vaso desechable, un cartón de 10 cm cuadrados, un pincel, pintura de cualquier color resistol blanco. ' 

Instrucciones 

1. Corta las orejitas y las poner en el vaso. 

2. Con otro pedazo de cartón, haz cuatro cucuruchos para las patas, y pégalos a la parte inferior del vaso. 
 

3. Con una tira de cartón de 1 centímetro de largo haces la cola y la pegas. 

4. Pinta el cerdo a tu gusto. 

El conejo 

Materiales: un vaso desechable, un trozo de cartón de 5 centímetros cuadrados, una pequeña borla de algodón tijeras, pintura oscura, un pincel. 

Instrucciones 

1. Cortas las orejitas y las pones en el vaso. 

2. Colocas la borla de algodón al conejo en la parte de atrás a manera de rabito. 

3. Pintas el conejo a tu gusto. 

Actividad 130: Fiesta de serpientes 

Objetivos específicos 

1.
Que los niños combinen la lectura. de investigación con una actividad manual. 

2.
Que sepan distinguir diferentes características dentro del género de las serpientes. 

Materiales: 

para cada niño: un calcetín viejo, dos botones de igual color, un trozo de tela roja (5 cm de largo por 1 de ancho), hilo y aguja; hojas y lápices. 

Edad: 7-12 años. 

Duración: 90 minutos. 

Desarrollo 

1. El conductor preguntará a los niños cuántas clases o especies de serpientes conocen, y las anotará en el pizarrón. Podrá completar la lista con otras especies que él conozca. Conviene que se vayan enlistando serpientes lo más diferenciadas posibles tanto en su aspecto físico como en sus costumbres y forma de alimentación. 

2. Cada niño comentará lo que sepa acerca de las serpientes en general y sobre la especie concreta que haya mencionado. Se vale imaginar e inventar, o aludir a cuentos, tradiciones, mitos, etcétera. 

3. A continuación, en forma individual o por parejas, se dedicarán a investigar sobre las diferentes especies enlistadas, recurriendo a libros especiales o enciclopedias. Con¬viene que tomen notas sobre su objeto de información. 

4. Ya informados y con ayuda de las ilustraciones que hayan observado, confeccionarán la serpiente de su elección con los materiales arriba señalados. (Véase Procedimiento.) Es importante que destaquen ciertas características: combinar los colores de coral rojo y negro para el coralillo; campanillas o cascabelitos para la cascabel; aletas para la cobra,etc
5. Con la mano y el brazo convertidos en serpiente, los niños celebrarán una fiesta en la que cada niño-serpiente representará y actuará conforme a las capacidades, habilidades y costumbres de su especie. Deben imitar los movimientos y simular la voz de las serpientes. 

Actividad 134: Títeres con moraleja 

Objetivos específicos 

1.
Que los niños se inicien en la composición y representación teatrales. 

2.
Que visualicen y concienticen algún problema social que les preocupe. 

Materiales: 

un palo de 40 centímetros y otro de 10 centímetros, crayolas, pegamento, un cuaderno, lápices, hojas tamaño carta. 

Edad: 7-12 años. 

Duración: 90 minutos (3 sesiones). 

Primera sesión 

Desarrollo 

1. El conductor explicará breve y sencillamente a los niños qué es un "libreto" o guión teatral, que implica tres pasos principales: plantear un conflicto o problema, esbozar una trama argumental y definir personajes típicos o característicos. 

2. En cuanto al tema, deberá referirse a algún problema, conflicto o situación social que les preocupe a los niños; contaminación ambiental, relaciones de padres e hijos, peligro de una guerra, etcétera. 

3. En cuanto a la trama o al argumento, visualizarán primero una situación real o imaginaria. Por ejemplo, si se trata de la contaminación: un bosque con árboles sin hojas y con especies de animales que se van muriendo o extinguiendo. Luego representarán posibles soluciones: prohíbir que entren en el bosque los cazadores o los talabosques, etc. Finalmente, el desenlace: reviven los animales en peligro y vuelven a poblar el bosque. 

4. Cuando hayan seleccionado el conflicto o problema, se formarán en equipos para estudiarlo e imaginar, a grandes rasgos la situación dramática. 

Segunda sesión 

Desarrollo 

1. Ahora comenzarán a armar el libreto o guión argumental, y determinarán el papel y ciertas características de los personajes. (Para no complicarlo, estos personajes no pasarán de 4.) 

2. Dividirán el desarrollo del argumento en dos o tres partes o actos, elaborarán algunas situaciones o episodios clave y luego redactarán los parlamentos y diálogos. 

3. También esbozarán algunos elementos escenográficos: telón de fondo (con algún paisaje descriptivo: bosque, cañones y armas nucleares, según el problema). 

4. Construirán la tramoya o escenario y las figuras de títeres. Se puede adoptar el siguiente procedimiento: 
a) Se parte la hoja por la mitad y se dibuja la cara o el rostro. 
b) Se recorta la otra mitad en 4 tiras, pegando dos de éstas a manera de pies y manos. 
c) Se pegan los palos en forma de cruz. 

5. Se hará un primer ensayo. 

Tercera sesión 

Desarrollo 

1.
Cada equipo vuelve a ensayar la obra. 

2.
Cada equipo la representa, y al final de cada obra los niños discuten sobre el problema planteado, sobre las soluciones propuestas, sobre los personajes, etcétera. 

Sugerencias 

1. Si los niños prefieren representar temas más imaginativos y menos "sociales" (por ejemplo, dramatización de cuentos, aventuras de piratas, etc.), se les dejará en libertad de hacerlo. 

2. En las explicaciones previas, no se pretende alcanzar grandes precisiones técnicas. Basta con que los niños comprendan lo esencial, es decir, los tres pasos principales ya descritos: planteo del problema o asunto, desarrollo argumental y desenlace. 

Experiencias 

Los niños son capaces de imaginar situaciones muy "realistas" y dramáticas sobre las cuestiones que les preocupan; por ejemplo, sobre problemas familiares o de autoridad en la escuela. Hay que motivarlos y dejarlos en libertad de que desarrollen el argumento y los diálogos según sus preferencias. 

Actividad 137: Hagamos instrumentos musicales 

Pandero 

Materiales: 20 corcholatas; 50 centímetros de alambre; martillo y clavos. 

Instrucciones 

1.
Agujera las corcholatas por el centro. 

2.
Inserta las corcholatas, de dos en dos en el alambre. 

3.
Antes y después de colocar las corcholatas, haz una argolla al alambre, tal como aparece en la ilustración. 

4.
Une el alambre en forma circular. 

5.
Otra forma con la que se puede dar el efecto de un pandero consiste en agitar un llavero o llaves unidas en un listón o alambre. 

Maracas 

Materiales: un bote vacío; 20 semillas (de frijol,  haba, garbanzo. etc.); papel. pegamento. pintura y brocha. 

Instrucciones 

1. Introducir las 20 semillas en el bote vacío. (No conviene poner muchas porque entonces las semillas suenan menos.) 

2.
Tapar con papel el orificio del bote. 

3.
Utilizar el palo como mango, uniéndolo al bote con una pasta hecha de papel con ayuda del pegamento. 

4. La pasta se hace con papel sanitario desmenuzado y húmedo, agregándole pegamento blanco. 

5. Forrar el bote con una tira de papel y, ya seco, pintar el papel. 

Sonaja 

Materiales: 20 corcholatas; 10 clavos (de media pulgada); un palo de 20 centímetros. martillo. 

Instrucciones 

1. Aplanar las corcholatas con el martillo. 

2. Clavar dos corcholatas al palo, dejando espacio suficiente para que suenen, tal como aparece en la ilustración. 

Tambor 

Materiales: una caja de madera, plástico o cartón (de cualquier tamaño); palos; una tira de trapo. 

Instrucciones 

1. Tomar la caja, que puede ser de diferentes materiales y tamaños, 

2. Recubrir los palos con la tira de trapo para formar una bola en la punta. 

3: Cada tambor sonará diferente, dependiendo de su material y tamaño. 

Saxofón 

Materiales: una botella de refresco . 
Instrucciones 

Se reduce a soplar directamente dentro de la botella. 

Triángulo 

Materiales: un vaso de vidrio, un lápiz. 
Instrucciones 

Se reduce a golpear el vaso, tanto en su parte interior como en la exterior, marcando diferentes ritmos. 

Actividad 154: Cómo soy por fuera y por dentro 

Objetivos específicos 

1.
Que los niños analicen a los personajes de los cuentos. 

2.
Que traten de conocerse física y psicológicamente, a sí mismos y a sus compañeros. 

Materiales: libros de cuentos, hojas en blanco y lápices. 

Edad: 
7-12 años. 

Duración: 
50 minutos. 

Desarrollo 

1. Los niños se sentarán en círculo y, por parejas, se observarán y platicarán brevemente. 

2. Las parejas se darán la espalda, y cada niño escribirá en un papel los rasgos de su compañero. Debe ser un retrato completo, es decir, que incluya tanto las características físicas (alto-bajo. rubio-moreno, color de ojos ... ) como las psicológicas (callado-platicador, serio-risueño, Amable-hosco ...  El que lo desee, puede agregar un dibujo. 

3. Primero, cada niño leerá el retrato que hizo al campañero correspondiente, el cual si accede, podrá leerlo luego en voz alta a todo el grupo. 

4. El conductor leerá un cuento en el que aparezcan bien retratados los personajes y todos los niños analizarán dicha caracterización. Se permitirá la discusión cuando las opiniones interpretativas no coincidan. 

Sugerencias 

1. Por supuesto, el conductor debe advertir a los niños que no deben mostrarse ofensivos, ni entrar en detalles de indiscreción personal. 

2. Lo importante es fomentar la observación mutua y el interés por conocer mejor a los compañeros de grupo. 

Experiencias 

Esta actividad, bien llevada, fomenta el compañerismo y la intercomunicación afectiva de los niños. 

Actividad 156: Palabras en cadena 

Objetivos específicos 

1.
Que los niños ejerciten una rápida asociación de ideas. 

2.
Que desarrollen la capacidad de pensar y hablar colectivamente. 

Materiales: 

poesías seleccionadas previamente, papel y lápices. 

Edad: 8-12 años. 

Duración: 90 minutos. 

Desarrollo 

1. El conductor abrirá la sesión con la lectura de algunos poemas cortos, comentándolos con los niños. 

2, Luego explicará que la actividad consiste en que cada quien escriba una palabra y su compañero de al lado agregue otra relacionada con aquélla. 

3. Como procedimiento, los niños se colocarán en círculo, el conductor propondrá varios temas, por ejemplo, el invierno, la primavera, los volcanes, el desierto, la amistad ... 

Seleccionado el tema o motivo, el primer niño escribirá una palabra; por ejemplo, si se trata de los volcanes: "montaña", El segundo debe asociar en el mismo papel otra palabra; por ejemplo, "fuego", El tercero agrega: "inunda". y el cuarto: "valle". Y así sucesivamente, 

Una vez recorrido el tema con una palabra por niño, se trata de buscar cierta unidad u homogeneidad expresiva en forma de frases o versos cortos. Por ejemplo: 

Montaña de fuego, 
que inundo el valle 
y oscurece el cielo, 

4. Si el tema es el invierno, las palabras sueltas podrían ser las siguientes: "nieve", "cumbre", "hielo", "río", "oscuridad", "silencio", etcétera. 

Tendríamos el siguiente poema más o menos coherente: 

La nieve blanquea 

la cumbre del monte, 
Es de hielo el río. 

Hay oscuridad en la tarde y silencio en la noche. 

Esta complementación de las palabras para que formen frases o versos la pueden hacer el primer niño con el segundo, el tercero con el cuarto, y así sucesivamente. 

Lo importante es que la asociación de palabras sea rápida y que la formación de la frase tenga congruencia y, en lo posible, belleza. 

Sugerencias 

1. Se trata, por una parte, de ejercitar la agilidad mental y, por la otra, de fomentar el sentido de la armonía verbal. 

2. No se pretende propiciar una carrera de velocidad verbal; por eso debe darse un momento de reflexión oportuna para que el hallazgo de la palabra complementaria sea acertado. 

Experiencias 

La primera ronda de asociaciones suele resultar lenta y difícil, pero pronto los niños agilizan su mente y confor¬man frases muy sugerentes, inesperadas y bellas. 

Actividad 182: ¡Viva la rima! 

Objetivos específicos 

1.
Que los niños se inicien en la versificación. 

2.
Que el juego de las rimas les ayude a percibir la como posición poética. 

Materiales: poesías seleccionadas previamente. 

Edad: 
8 -12 años. 

Duración: 45 minutos. 

1. El conductor explicará brevemente en qué consiste la rima, es decir, la coincidencia de las terminaciones de dos o más versos. Comenzará ejemplificando con palabras sueltas y de acentuación aguda: 

Tiburón - Camarón - Algodón. (La rima aguda es la más fácil y pegajosa.) 
Luego utilizará palabras llanas o graves: Lentes - Dientes - Tenientes 

A continuación pedirá a un niño que diga una palabra terminada enero y los demás asociarán palabras con la misma terminación. 

2. Como segundo paso, el conductor explicará lo que es un pareado: dos versos que riman entre sí. Por ejemplo: 

A quien madruga - Dios le ayuda; o Perro ladrador - poco mordedor. 

El chiste está no sólo en que terminen igual, sino en que los versos o frases tengan el mismo o parecido número de sílabas. 

Entendido lo que es un pareado, el conductor pedirá a un niño que forme un verso o frase; por ejemplo: 

Me duele mucho una pata 

Los demás deben continuar con otra frase o verso que rime al final; por ejemplo: 

Porque me mordió una rata. 

Así, jugarán un rato a componer pareados. 

3. Luego el conductor recitará o leerá algunos poemas muy cortos. Lo más conveniente es recordar estrofas de canciones que conozcan los niños; por ejemplo, "Las mañanitas" o las composiciones de Cri-Cri. Luego podrá leer algunos poemas de autores célebres, pero siempre adaptados al gusto y la comprensión de los niños. (El conductor encontrará poemas muy hermosos y adecuados en los textos de español correspondientes a primaria y secundaria.) 

Los niños comentarán qué poemas les gustan más, qué significado tienen, por qué les parecen hermosos o chistosos ... 

Sugerencias 

1. El conductor debe dar mucha libertad a los niños para que jueguen libremente con las palabras y con los versos. 

No importa que tengan ocurrencias más o menos "disparatadas" , con tal de que sean espontáneas y no caigan en la grosería o el mal gusto. 

2. Las explicaciones sobre rima y medida (es decir, el número de sílabas) deben ser muy sencillas. 

3. Tener libros seleccionados previamente para que los niños lean al finalizar la actividad. 

Experiencias 

El juego es un buen aliado en la educación poética, como en otros tipos de enseñanza, sobre todo en el caso de los niños. 

Actividad 210: Mis sentimientos 

Objetivos específicos 

1.
Que los niños apliquen las lecturas a su propia vida. 

2.
Que analicen los sentimientos de los personajes literarios y reflexionen sobre los suyos propios. 

Edad: 7-10 años

Duración: 50 minutos. 

Desarrollo 

1. El conductor leerá el cuento titulado "El gigante egoísta", de Osear Wilde. (Conviene que comente previamente algo sobre la vida y obra de este autor.] 

 2. Los niños analizarán los sentimientos del "gigante" y discutirán sobre las actitudes (positivas y negativas) de los seres humanos. 

3. Cada niño pondrá un ejemplo, real o imaginario, sobre el contrastre entre el egoísmo y la generosidad. 

Sugerencias 

1. El conductor procurará que los niños analicen lo más a fondo posible los ejemplos de conducta egoísta. 

2. Les hará ver la relación entre las lecturas y la vida. 

Experiencias 

Los niños son muy sensibles a los valores éticos y perciben con lucidez en qué consisten la bondad y la maldad humana. 

Actividad 214: Mitad valientes y mitad cobardes 

Objetivos específicos 

1.
Que los niños no confundan la valentía con las apa¬riencias de ella. 

2.
Que practiquen el análisis crítico de sus lecturas. 

Edad: 6-12 años.

Duración: 60 minutos. 

Desarrollo 

1. El conductor explicará que entre los grandes cuentistas se encuentran los hermanos Grim y leerá su cuento titulado "El sastrecillo valiente". 

2. Los niños comentarán el cuento, tratando de precisar en qué consiste la auténtica valentía, que a menudo se confunde con la agresión, el machismo, la imprudencia, la actitud desafiante o bravucona. .. Lo mismo harán con la idea de cobardía; 

3. Pondrán ejemplos que hayan leído o escuchado tanto de actitudes valientes como de actitudes cobardes. 

Sugerencia 

Es importante que los niños aclaren sus ideas al respecto, porque con frecuencia admiran a falsos valientes y desprecian a cobardes sólo en apariencia. 

Experiencias 

Los niños narran hechos mezclando actos de verdadero heroísmo con comportamientos machistas o imprudentes; pero comprenden la diferencia si se les ayuda a analizar los mecanismos de la conducta humana. 

Actividad 215: Si yo tuviera alas ... 

Objetivos específicos 

1.
Que los niños superen su timidez e inhibición 

2.
Que se sientan libres para imaginar y expresar lo que imaginan. 

Materiales: lápices, hojas, crayolas, plumines. 

Edad: 
6-10 años. 

Duración: 
60 minutos. 

Desarrollo 

1. El conductor leerá o narrará el cuento "El niño que aprendió a volar " de Orígenes Lessa. 

2. Los niños comentarán sobre la ilusión humana de volar, que se manifiesta en cuentos, mitos y leyendas, así como en muchos sueños que tenemos. 

3. El conductor planteará la pregunta: "¿Y qué tal que pudiésemos volar? ¿De qué nos serviría y para qué quisiéramos tener alas?" 

4. Cada niño contestará las preguntas, y luego todos harán un dibujo de sí mismos volando, ya sea en figura humana o en forma de animal o de planta. 

Sugerencias 

1. El conductor podrá completar la exposición inicial refiriéndose a la leyenda o mito griego de Ícaro, quien voló con alas de cera y se le derritieron por acercarse demasiado al Sol, o la leyenda de Belerofonte quien deseaba llegar hasta el cielo, montado sobre Pegaso, y fue arrojado al suelo por el caballo, quedando ciego y cojo por el resto de su vida.
2. Lo importante es que los niños manifiesten lo que para ellos significaría volar libremente.

Experiencias

Los niños imaginan los vuelos en forma muy poética o muy cotidiana: desde imitar a las mariposas de flor en flor hasta volar llegando a la escuela.

Actividad 216: ¡A imaginar!

Objetivos específicos:

1. Que los niños distingan entre las mentiras y la fantasía.

2. Que identifiquen las características dañinas de las mentiras propiamente dichas.

Edad: 7 – 10 años

Duración: 60 minutos

Desarrollo

1. El conductor leerá un libro, por ejemplo “La langosta dulce”, de Silvia Dubovoy colección Cuentos del Fondo del Mar.

2. Los niños comentarán el argumento del cuento y el conductor les hará ver que la fantasía es necesaria a veces hasta para sobrevivir.

3. Después les preguntará cuál es la diferencia entre mentir y verse en la necesidad de imaginar o fantasear para sobrevivir.

4. Deberán comentar sobre las situaciones desagradables a las que conduce decir mentiras.

5. A continuación deberán imaginar una situación donde a través de la fantasía pueden lograr sobrevivir. Esto puede hacerse hablado o a través d dibujos.

Sugerencias

Que los niños comprendan que la imaginación es vital la vida de una persona.

Experiencias

Esta actividad despierta en los niños su capacidad imaginativa y su sentido del humor.

Actividad 218: Pegaso, el caballo volador 

Objetivos específicos 

1.
Que los niños se inicien en el mundo de las leyendas. 

2.
Que relacionen las leyendas con las aspiraciones, sueños e ideas de la vida humana. 

Edad: 8-12 años.

Duración: 60 minutos. 

Desarrollo 

1. El conductor narrará la famosa leyenda de "Pegaso" y preguntará a los niños: "¿Qué anhelo o sueño del ser humano representa esa leyenda? ¿Creen que el hombre ha realizado de alguna forma ese sueño de volar? ¿Podría el Pegaso ser una anticipación del avión?", etcétera. 

2. Los niños recordarán otras leyendas relacionadas con animales; por ejemplo, el Centauro y la Sirena. Luego planteará preguntas semejantes a las del caso anterior. 

3. El conductor animará a los niños a inventar una leyenda, no necesariamente relacionada con algún animal. Como ejemplo, podría servir la leyenda mexicana sobre el Popocatépelt y el Ixtaccíhuatl, o "El hombre del maíz", u otros que conozcan y cuenten los propios niños. 

4. Finalmente, el conductor sugerirá algunas diferencias entre los tres géneros narrativos: cuento, leyenda y fábula, aunque sin entrar en complicaciones analíticas. Por ejemplo: el cuento narra hechos más o menos reales, con personajes humanos; la fábula utiliza principalmente personajes animales; la leyenda se basa en ideales y anhelos imaginarios, irreales. 

Sugerencias 

1. Lo importante es que los niños perciban cómo en un relato se mezclan hechos o realidades con elementos Imaginarios. 

2. Otro resultado por esperar es que los niños muestren interés por leer. por ejemplo. sobre mitología griega o prehispánica. 

3. Si no se trabaja con Pegaso, puede hacerse lo mismo con otra leyenda, siempre y cuando se sigan los pasos mencionados. 
. 

Experiencias 

Los niños relacionan la leyenda del Pegaso con el afán de volar, localizan las semejanzas entre los seres humanos y los animales, etcétera. 

Experimentos de Física

Actividad 84. Un agua que no se derrama 

Pedrito ayude a su madre a acarrear un cubo de agua de color naranja para las labores de limpieza de la casa. Pero hoy le da flojera y sólo llena el cubo de agua hasta la mitad, amarra un mecate al asa del cubo y lo gira en derredor de su cuerpo a gran velocidad, manteniendo el cubo en forma horizontal. Resulta que el agua no se derrama.

Explicación 

La fuerza centrífuga impide que se derrame el agua debido a que el cubo o recipiente gire a gran velocidad. 

Actividad 85: El chorrito del surtidor

Pedrito siempre se maravilla de las fuentes que ve en las plazas de la ciudad; sobre todo le admira ver los surtidores de agua. Un día decide hacer su propio surtidor. Para ello toma una botella con un poco de agua. y la cierra con un corcho perforado por el centro. Por ese agujero hace pasar un popote o tubito de plástico que llega hasta el fondo de la botella. Pedrito sostiene el corcho en su lugar y sopla muy fuerte a través del tubito. En seguida se aparta de la botella. y ve cómo surge el agua hacia afuera del corcho, como si fuese un chorrito de surtidor. 

Explicación 

Al introducir un mayor volumen de aire a la botella, se comprime el aire que ya había en el interior y asciende buscando el exterior. 

Actividad 87: Energía solar 

A Pedrito le regalaron una lupa el día de su cumpleaños; además en la tienda compró un tubo de ensayo químico. Coloca la lupa para que pasen los rayos solares hacia el agua que ha puesto en el tubo, pero resulta que no se calienta. De pronto, se le ocurre mezclar un poco de tinta negra con el agua, Y ésta se va calentando poco a poco, incluso hasta llegar a hervir. 

Explicación 

En el primer caso, no se produce la absorción de los rayos solares porque tanto el cristal como el agua son transparentes. 

Actividad 88: Un pañuelo que no se moja 

Pedrito utiliza pañuelos desechables de papel, pero su papá todavía usa pañuelos de tela, Pedrito toma uno de éstos, lo comprime bien y lo coloca en el fondo de un vaso de cristal. Luego llena una palangana con agua e introduce en ella el vaso, boca abajo. Cuando saca el vaso y lo voltea, poniéndolo en posición normal, y saca el pañuelo de tela, comprueba que está completamente seco. 

Explicación 

El aire que hay en el interior del vaso evita que se pongan en contacto el agua y el pañuelo. 

Actividad 89: Globos que se inflan sin soplar 

Para su fiesta de cumpleaños Pedrito invita a todos sus amiguitos, pero les tiene un trabaio-sorpresa: que cada infle su globo sin soplarlo. El proceso consiste en lo siguiente: se coloca una bote a vacía sobre pedazos de hielo para que se enfríe. Después se coloca un globo desinflado en el cuello de la botella. Luego se mete la botella bien fría, en un recipiente con agua bien caliente y el globo se va inflando solito.

Explicación 

Al contacto con el calor, el aire frío que hay en el interior de la botella se dilata e infla el globo. 

 Actividad 96: Un barco a reacción 

Pedrito ha navegado en un transbordador y, a veces, en lanchas de motor. Pero en su casa o en el riachuelo del parque, ya no le hace gracia jugar con barquitos de papel: quiere algo más emocionante, lo cual consigue de la siguiente manera: sujeta un globo a una base de madera que tiene forma de lancha. En el cuello del globo fija con una liga un tubo o popote de cierta longitud y a través de él infla el globo. Luego coloca todo sobre el agua, pero manteniendo el tubo o popote tapado con un dedo: cuando retira el dedo, la lancha navega como impulsada a reacción. 

Explicación 

Al salir el aire de la boquilla del globo,  impulsa la base de madera flotante. 

Experimentos de Química

Actividad 98: Cómo subir el agua sin bomba 

A Lupita le encanta jugar con el agua de todas las maneras posibles; le gusta nadar, bañar a su perro y regar las plantas, entre otras cosas. También es aficionada a los experimentos. Un día logró subir el nivel del agua sin recurrir a la bomba hidráulica. 

Para hacerlo se coloca una moneda en un recipiente y le adhiere con cera un cerillo, que no se moja porque el agua del recipiente llega sólo al pie del cerillo. Se enciende éste y se tapa con un vaso colocado boca abajo. Resulta que el cerillo se apaga y el nivel de agua sube. 

Explicación 

Mientras arde el cerillo, el aire se dilata y escapa hacia el exterior a través del agua. Al apagarse, por falta de aire suficiente, el poco aire que queda dentro del vaso se enfría, se contrae y, por tanto, disminuye su presión sobre el agua; y entonces la presión atmosférica empuja el agua hacia el interior del vaso. 

Actividad 99: Botella que dispara como cañón 

.
Lupita sabe que beber agua purificada y el jugo de varios limones al día es una costumbre muy sana. Pero un día se dedica a experimentar con el agua y el limón. Llena con agua de soda y jugo de limón una botella de cristal. 

Luego se cierra la botella con un tapón de corcho se agita y el corcho sale disparado como si fuera una bala de calón . 

Explicación 

Al aumentar la presión interna (con la agitación), el gas carbónico expulsa fuertemente al corcho. 

Actividad 100: Huevo, agua y sal 

Lupita ya sabe prepararse huevos pasados por agua. Depende de cuánto tiempo se dejen hirviendo en el agua para que resulten más o menos duros. Pero ¿hay algún caso en que pueda flotar un huevo? 

Para comprobarlo se introduce un huevo en un vaso de agua simple y se hunde en seguida. Pero si al agua se le echa bastante sal, resulta que el huevo va ascendiendo desde el fondo hasta quedar flotando en la superficie. 

Explicación 

El agua salada pesa más que el agua dulce o normal. Por eso es más fácil mantenerse a flote en el mar que en un río. 

Actividad 107: Escritura secreta 

Lupita ha leído bastantes cuentos policiacos y de espionaje y ha observado la importancia de enviar mensajes invisibles. ¿Cómo lograr una escritura secreta? 

Se escribe un mensaje utilizando, en vez de tinta, jugo de limón. Una vez que se ha secado el papel, no se ven los signos escritos. Para poder volver a verlos es preciso calentar el papel, durante un minuto más o menos. ¡La escritura reaparece como por arte de magia! 

Explicación 

El papel absorbe el jugo de limón. Luego, el calor quema el ácido del limón y los signos se vuelven visibles.

Educación Artística
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Actividad 112: Del puntismo al rayismo

Objetivos específicos 

1. Que los niños conozcan y reconozcan diferentes formas y estilos de dibujo y de pintura. 

2 Que realicen dibujos y pinturas con mayor libertad y originalidad, trabajando luces y sombras. 

Materiales: 

hojas y cuartos de cartulina, lápices, plumo​nes, ilustraciones de dibujo y pintura puntí​llista. 

Edad: 7 – 12 años
Duración: 90 minutos

Procedimiento

1. El conductor leerá un cuento y pedirá a los niños que dibujen el personaje o elemento que más les haya gustado, simpatizado o que les haya parecido más antipático. Pue​de ser un personaje humano o animal, o bien un árbol, un no, una casa, o cualquier cosa. 

2. Se trata de que este dibujo se realice con puntos y sea lo más parecido al personaje u objeto de que se trate. 

3. Luego les explicará: "Ustedes han hecho un dibujo en un estilo llamado 'puntillista', que consiste en utilizar pun​titos de diversos colores o intensidades en lugar de rayas y líneas. Si los puntitos se ponen muy juntos, dan la impresión de sombra u oscuridad. Si los puntitos se ponen separados, tenemos luz y claridad". 

4. Para ilustrar la explicación, el conductor mostrará a los niños ejemplos de cuadros puntillistas (o alguno hecho por él), y si conoce la materia, les hablará de esta corriente artística (dónde, cuándo y quiénes la desarrollaron). 

5. A continuación, animará a los niños para que dibujen y pinten con puntitos lo que antes dibujaron con líneas y rayas. 

Sugerencias 

1. El propósito de estas actividades es doble: que vean e identifiquen el estilo puntillista, observando ilustraciones, y que inicien la práctica o el ejercicio de esta forma gráfi​ca y pictórica. 

2. Por supuesto, no se trata de que se vuelvan expertos en historia del arte ni de que hagan buenos cuadros. Basta con que, de momento, sepan y experimenten "otra mane​ra" de dibujar y de pintar. 

Experiencias 

Los niños no son tan "cerrados" a nuevas formas artísti​cas, como lo somos con frecuencia las personas mayores. Es cuestión de que a los niños se les dé la oportunidad de observar y de probar nuevas técnicas y estilos en sus dibu​jos y pinturas. 

Variante

Esta actividad se puede hacer con rayas en lugar de puntos y se llama rayismo.
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Actividad 113: A pintar como Picasso
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Objetivos específicos 

1
Que los niños se inicien en diferentes formas de dibujar y pintar. 

2
Que conozcan Y aprecien el estilo llamado "cubismo". 

Materiales: 

Moldes de figuras geométricas, cartoncillo o cuartos de cartulinas, hojas blancas, ilustraciones de pintura cubista, tijeras, plumones, lápices de color, crayolas. 

Edad: 7 – 12 años

Duración: 90 minutos

Desarrollo 

1. El conductor mostrará a los niños moldes con figuras geométricas: triángulos, rectángulos, cuadrados. círculos, así como figuras sin forma especifica. 

2. Les proporcionará cartoncillos o cartulinas para que dibujen tales formas geométricas, y luego las recorten, a la manera de los moldes anteriores. 

3. En cuartos de cartulina blanca colocarán los moldes en diferentes posiciones y dibujarán sólo su contorno. Se trata de que jueguen a "componer" esas figuras según les atraiga más. Una vez compuesto el cuadro, rellenarán los moldes y los colorearán. 

4. Finalmente, completarán su obra agregando formas de objetos conocidos a los contornos geométricos; por ejemplo, el círculo se convertirá en jarra, el triángulo en un rostro, etcétera. 

5. Cuando hayan terminado, el conductor les mostrará algunas ilustraciones de cuadros cubistas famosos, de Bracque, Picasso, Juan Gris y otros. Preguntará a los niños: "¿Encuentran algún parecido entre estos cuadros famosos y los que han pintado ustedes?" 

6. El conductor leerá alguna información sobre el cubismo y sus principales representantes., dejará que los propios niños consulten libros donde se hable de este tema. 

Sugerencia. 

1. Debe dejarse en libertad a los niños para que trabajen con una idea o plan preconcebido, o bien lo hagan probando e improvisando. 

2. Lo importante es que tengan y expresen cierto orden de elementos en la composición del cuadro. El simple ejercicio de manejar moldes en diferente posición resulta sugestivo para los niños. 

Experiencia. 

Los niños están abiertos a las sorpresas y a los hallazgos inesperados. lo mismo en los juegos verbales que en las composiciones plásticas. Hay que alimentar esa apertura de mente y de imaginación. 

Actividad 115: El arte de esgrafiar 

Objetivos específicos 

1.
Que los niños conozcan y practiquen esta forma artística de grabado. 

2.
Que se intercambien, generosamente, sus obras artísticas. 

Materiales: 

crayolas de colores, palillos o clips o paradores, cuartos de cartulina, tinta china negra o crayolas negras. 

Edad: 7 – 12 años

Duraci6n: 90 minutos

Desarrollo 

1. Con ayuda de un diccionario o enciclopedia, el conductor explicará a los niños en qué consiste el esgrafiado. 

2. Invitarlos a que piensen a quién podrían regalarle su dibujo. 

3. En la práctica, se trata de que los niños pinten sus cartulinas con crayolas de diferentes colores, cubriendo todo el espacio. Luego cubrirán este mismo espacio con crayola negra. Finalmente, sobre esa masa de color dibujarán algún motivo que les agrade, pero no con lápiz, sino con un palito o palillo de dientes. 

4. Al terminar su obra, el conductor les invitará a que la dediquen y entreguen al compañero del grupo a quien habían pensado obsequiarla. 

Sugerencias 

1. Esta actividad resulta algo laboriosa y tardada; no hay, pues, que apresurar ni presionar a los niños artistas. 

2. Por otra parte, la actividad tiene un fin educativo: el noble y difícil arte de ser generoso, en este caso regalando a otra persona algo que es obra de nuestras manos. Ello implica desprendimiento y generosidad. 

Experiencias 

Como ya se ha indicado, la actividad tiene un propósito artístico y otro moral. En el primer aspecto, constituye una sorpresa y una nueva manera de pintar y dibujar. En el segundo, constituye un ejercicio de desprendimiento y satisfacción amistosa.
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Actividad 117: Tonos y contornos 

Objetivos específicos 

1.
Que los niños tomen conciencia de la relación entre nuestras expresiones y nuestros estados de ánimo. 

2.
Que se acostumbren a analizar sus sentimientos y a expresarlos con espíritu libre y positivo. 

Materiales: 

pintura vinílica de varios colores, cuartos de cartulina, vasos y platos de cartón, pinceles, hojas de papel, plumones. 

7-12 años. 

90 minutos. 

Desarrollo 

1. El conductor leerá a los niños un cuento o fábula. o bien dos noticias (una alegre y otra triste) del periódico. 
2. Se les preguntará: "¿Han sentido alegría o bien tristeza con lo que les he leído?" 

3. A continuación intentarán, mediante el uso de los colores, representar un estado de ánimo alegre y otro triste. Con razón se afirma que hay "colores alegres" y "colores tristes", como se observa en la manera de vestir, en el estilo de la música y otras cosas. Así, la inocencia suele expresarse por el blanco, la pena por el negro, el coraje por el rojo o púrpura, el decaimiento por el gris, etcétera. 

4. Los niños dibujarán con plumones algo que les haya sugerido el texto de las noticias leídas, pensando en cómo se siente cada uno en este momento, aplicando la técnica de acuarela, y dentro del contorno hecho con los plumones, intentarán reflejar su estado de ánimo. Para ello remojarán los pinceles en un poquito de agua y pintarán en cuartos de cartulina. 

5. Al final, el conductor animará a los niños para que comenten -si así lo desean- qué situaciones de su vida real han tratado de pintar. 

Sugerencias 

1. Conviene que los niños relacionen los sucesos leídos (sean de ficción. como en los cuentos y fábulas. o en realidad. como en las noticias periodísticas) con sus propias vivencias. 

2. También conviene fomentar en ellos la capacidad de analizar sus sentimientos, comprendiendo cómo, y por qué sienten así. De este análisis debe derivarse algún aprendizaje educativo: "hay que dominar el mal genio". "no debemos juzgar a los demás con ligereza", "en la vida hay que ver los lados malos y los buenos", etcétera. 

Experiencias 

A los niños puede resultarles difícil o penoso expresar abiertamente sus sentimientos. No hay que forzar su intimidad, pero sí darles oportunidad de desahogarse, tanto plástica como verbalmente.

Actividad 125:
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Objetivos específicos 

1.
Que los niños practiquen algunas técnicas sencillas del arte del mural. 

2.
Que aprendan a plasmar gráficamente sus temas de investigación. 

Materiales: 

Papel manila, cinta adhesiva o chinchetas, brochas, pintura vinílica de colores, agua en vasos, gises, crayolas, plumones, hojas, lápices, pinceles. 

Edad: 7-12 años. 

Duración: 100 minutos. 

Desarrollo 

1. El conductor comenzará la sesión leyendo o relatando la biografía de algún muralista famoso, aproximadamente durante 10 minutos. Por supuesto, se aludirá a murales realizados por el pintor de que se trate. 

2. Los niños seleccionarán dos temas de carácter general, por ejemplo, "El espacio" y "La selva". Por decisión propia cada niño formará parte del equipo de investigación correspondiente a uno u otro tema. 

3. Cada equipo investigará su tema en los libros, durante unos 20 minutos. 

4. A continuación planearán, en equipo, la forma de convertir la investigación en tema de un mural, seleccionando las informaciones más visuales, la técnica de realización plástica y materiales e instrumentos más adecuados. 

5. Los niños realizarán el mural en el espacio de la pared que debe estar previamente cubierto con papel manila. Básicamente se trata de dibujar y de pintar los motivos referentes a su tema. 

6. Terminados los dos murales, cada equipo explicará al otro, tanto el tema representado como las técnicas utilizadas. 

Sugerencias 

1. Conviene que los niños puedan hojear libros ilustrados sobre muralistas y murales para que puedan visualizar su propia composición. 

2. Lo importante es que participen todos los miembros de cada equipo y que lo hagan con libertad y orden. 

3. Trate de que visiten algún mural famoso. 

Experiencias 

El arte mural constituye una especie de síntesis de todo lo aprendido y practicado por los niños en las actividades de dibujo y pintura. Por supuesto, les ayuda mucho haber visitado previamente algún mural famoso.

Actividad 127: Exposición
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Objetivos específicos 

1.
Que los niños aprendan a observar objetivamente su propia obra y la obra de sus compañeros. 

2.
Que ejerciten la autocrítíca y la crítica constructivas. 

Materiales: 

caballetes, tablas o cartulinas para colocar las pinturas realizadas por los niños, cintas adhesivas, chinches, clavos y martillos. 

Edad: 7-12 años. 

Duración: 90 minutos.

Desarrollo 

1. Con antelación el conductor seleccionará algunas pinturas y dibujos, realizados por los niños, con diferentes técnicas. 

2. Los niños montarán una exposición, recurriendo a los materiales e instrumentos arriba señalados. Para ordenar la colocación de las obras, se seguirá el criterio de los temas o bien el de las técnicas. 

3. Para completar la exposición, se colocarán, junto con los cuadros, los libros y las revistas que hayan utilizado los niños para informarse e inspirarse. 
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presiones y sus preferencias, pero tratando de fundamentarlas con base en la composición, el color, los contrastes de sombras y luces, las texturas, etcétera. 

5. También podrán comentar sobre sus pintores y estilos artísticos preferidos, según las lecturas y consultas que hayan practicado en los libros y las revistas de arte. 

6. Si así lo creen conveniente, los propios niños invitarán a familiares, amigos y maestros a que visiten la exposición; en cuyo caso harán volantes de propaganda y tomarán las medidas para su promoción. 

Sugerencias 

1. Conviene fomentar la sinceridad de juicio, pero dentro del respeto y la apreciación objetiva del esfuerzo y la intención creativa de cada artista. 

2. También la autocritica debe ser ponderada y positiva, a fin de que los defectos y las fallas sirvan de acicate para hacer mejor las cosas y no para dejar de intentarlas. 

3. La exposición permanecerá montada durante algunos días. 

Experiencias 

Ver expuesta su obra suele servir de estímulo para la creatividad artística de los niños. Al menos sienten que se reconoce su esfuerzo

